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Apresentacao

O sistema linfatico é extremamente importante para manter a
homeostase do organismo humano e funciona lado a lado com
o sistema circulatorio. E um sistema complexo, porém de simples
funcionamento e que pode ser ajudado por vocé, aluno, atraves da
técnica de drenagem linfatica manual, que visa promover saude,
bem-estar e beleza.

Essa técnica, que ja € muito utilizada por profissionais da area
de beleza, vem sendo cada vez mais reconhecida pela populagao
em geral, gracas aos seus beneficios para saude e na melhora de
disfuncdes estéticas.

Com os habitos de vida corrida, as pessoas se veem cada vez
mais atarefadas e sem tempo para atividades que promovam bem-
estar e saude. E certo que os exercicios fisicos e uma alimentacio
balanceada fazem parte de uma vida equilibrada e de um organismo
saudavel, porém a falta de uma rotina programada pode afetar o
organismo em varios sentidos.

Atualmente, as pessoas vém tomando consciéncia de que o
organismo precisa de alguns cuidados para manter a sua integridade
e levar uma vida com saude. A falta de exercicios fisicos associada
a uma alimentacao inadequada, bem como as posicdes e posturas
erradas em longas horas de trabalho, pode provocar problemas
circulatorios que causam edemas ao final do dia e consequente
desconforto nas regides afetadas.

Alguns outros fatores como gestacao, calor, alteracdes
hormonais, cirurgias plasticas, entre outros tambeém podem afetar
todo o sistema circulatorio e linfatico, causando desconforto
além de algumas disfuncdes que levam a alteracao da qualidade
e funcionamento da pele ou mesmo ao aparecimento de
lipodistrofias, provocando incbmodo.

Cabe a vocé, aluno e futuro profissional, ter o conhecimento de
todo o funcionamento do sistema linfatico para entdo, através da
técnica de drenagem linfatica manual, promover um tratamento



adequado as pessoas que vao buscar a sua ajuda em centros
estéticos e de embelezamento; utilizar de todo o conhecimento
do funcionamento do sistema para promover o melhor tratamento
e obter também o melhor resultado.

Ao longo deste livro serad possivel verificar as diversas técnicas
de drenagem linfatica e a partir do momento em que vocé, futuro
profissional, conhece todas elas, pode optar por aguela que lhe
traz mais seguranca e resultados, adequando cada técnica a cada
procedimento que sera realizado.

Vocé aluno e o seu conhecimento fazem toda a diferenca para o
cliente que sera atendido, por isso, dedique-se a conhecer a fundo
esse sistema fantastico e divirta-se com a leitura desse material que
através de quatro unidades trara assuntos que complementam a
sua vida profissional.

Atraves da primeira unidade sera possivel compreender todo o
sistema linfatico e as estruturas que o compde e tambem descobrir
O que pode influenciar 0 organismo causando o edema, ja a
segunda unidade traz conhecimento sobre as diversas técnica de
drenagem e também como aplica-la na face e no corpo. A terceira
unidade trata sobre os efeitos fisiologicos da drenagem, bem
como sua indicacdo e contraindicacao e a qual disfuncdo pode
ser indicada, e para finalizar, a quarta unidade trata da drenagem
linfatica reversa, técnica de drenagem diferente que ¢é utilizada em
casos de pos-operatorio imediato.

Desfrute desse material que foi desenvolvido com todo o
cuidado para vocé!



Unidade 1

Consideracdes gerais sobre a
drenagem linfatica manual

Heloisa Maria Elaine Licha

Objetivos de aprendizagem

Nesta unidade, vocé iréd conhecer um dos sistemas mais
importantes do organismo, o sistema linfatico, o qual tem a
funcao de manter o equilibrio hidrico dos espacos intersticiais.

A técnica de drenagem linfatica manual esta diretamente
relacionada a este complexo sistema, por esta razdo faz-se
necessario o conhecimento sobre essa tecnica.

Um dos mais importantes sistemas do nosso organismo e
tema desta primeira unidade. O sistema linfatico € considerado
uma via alternativa de drenagem e tem a funcao de manter
o equilibrio hidrico. A técnica de drenagem linfatica manual
esta diretamente relacionada a este complexo sistema e,
desta forma, faz-se necessario o0 conhecimento deste.

Sec¢do 1 | Fundamentos da drenagem linfatica manual

A drenagem linfatica manual € uma técnica especifica de massagem
representada por um conjunto de manobras que visam drenar © excesso
de liquido acumulado no intersticio. Com particularidades especificas,
foi desenvolvida por Vodder e vem sendo aprimorada no decorrer dos
tempos, sendo considerada uma técnica com resultados satisfatorios.

Secdo 2| Anatomia do sistema linfatico

Pesquisadores tém estudado desde os primordios a anatomia e a
fisiologiadesse importante sistema. £ sera nesta secao que iremos conhecer
as particularidades estruturais do sistema linfatico que sao fundamentais



para a compreensao do seu funcionamento e sua relacao com a tecnica
de drenagem linfatica manual. O estudo do sistema linfatico teve seu
inicio na Grécia antiga com Hipocrates, o pai da medicina, que observou
a existéncia de pequenos vasos que levavam um tipo de “sangue branco’,
de aspecto leitoso. E desde entao diversos pesquisadores desvendam este
importante sistema.

Secdo 3 | Fisiologia do sistema linfatico

Considerado o sistema de defesa do organismo, responsavel pela
imunidade do corpo, manutencdo da homeostase corporal e auxiliar
na eliminagcao de toxinas do organismo, o sistema linfatico possui uma
fisiologia complexa em que os profissionais da area da saude, da estética
e do embelezamento devem ter o conhecimento deste para a execucao
da técnica de drenagem linfatica manual.

Secdo 4 | Fisiopatologia do edema

O edema esta relacionado ao acumulo anormal de liquidos nos tecidos,
podendo ser de etiologia multifatorial. A drenagem linfatica manual € uma
das técnicas usadas para a reduc¢ao dos edemas.



Introducao a unidade

O organismo € uma estrutura complexa que funciona de
maneira integrada. E um destes componentes € a circulacao
sanguinea que tem a funcao de suprir as necessidades dos tecidos
corporais atraves do transporte de nutrientes e hormonios e
eliminar os produtos do metabolismo celular.

A microcirculacdo de cada 0rgao esta organizada de maneira
especifica para atender as suas necessidades.

Um dos sistemas de grande importancia para a area da estética
€ o sistema linfatico, que representa a via acessoria por meio da
qual o liquido flui dos espacos intersticiais para © sangue, mantém
a homeostase do ambiente extracelular, além de desempenhar
papel imunitario.

A técnica de drenagem linfatica manual trabalha diretamente
com este complexo sistema, uma vez que sua fun¢cdo € promover
o equilibrio do organismo. E muito usada pelos profissionais da
area da estética e proporciona efeitos satisfatorios, desta forma, o
conhecimento da anatomia e fisiologia deste complexo sistema é
requisito essencial para que o profissional desenvolva a técnica de
drenagem linfatica manual.

A primeira secao estara relatando o conceito e o historico da
técnica de drenagem linfatica manual.

O desenvolvimento da técnica, de maneira eficaz, ocorrera
apenas com o conhecimento da anatomia e da fisiologia do
sistema linfatico, que serdo assuntos das secdes dois e trés.

O edema consiste no desequilibrio de liquidos do espaco
intersticial, e uma das formas de tratamento ¢ a técnica de
drenagem linfatica manual, este assunto sera tema de estudo da
secao quatro.

11
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e Questdo para reflexao

Vocés ja observaram que principalmente em dias mais quentes,
ou quando viajamos, sentimos ©0s nossos membros inferiores

edemaciados? E funcio dessa técnica tdo importante, que sera estudo
nesta unidade, drenar este edema.



Secaol

Fundamentos da drenagem linfatica manual
Introducdo a secao

O sistema linfatico é considerado uma via alternativa de
drenagem que tem a funcao de manter a homeostasia corporal e
tem sido objeto de estudo desde os primaordios, com referéncias
historicas que datam da Grécia antiga.

A drenagem linfatica manual € uma técnica que trabalha
diretamente com o sistema linfatico e que foi desenvolvida ao
longo dos tempos e perdura até os dias atuais.

9 Questao para reflexao

Vocés ja observaram que, principalmente, em dias mais quentes
ou quando viajamos, sentimos 0s Nnossos membros inferiores
edemaciados? E funcdo dessa técnica tdo importante, que
estudaremos nessa unidade, drenar esse edema.

1.1 Histérico, conceito e definicao da drenagem
linfatica manual

Registros historicos apresentam o sistema linfatico sendo conhecido
e estudado na Grécia antiga por Hipocrates, o pai da medicina, que
observou a existéncia de pequenos vasos com um liquido incolor,
denominando, desta forma, a linfa como sangue branco, sendo que a
palavra linfa provéem do latim (limpidus), que significa limpo, claro.

Dentro desse mesmo conceito, o filosofo grego, Aristoteles, citava
a existéncia de vasos que continham um liquido incolor fazendo
referéncia a um sistema alternativo de circulacdo cuja coloragao era
incolor, diferenciando-o do até entdo conhecido sistema circulatorio.

Os hebreus também destacavam a importancia dos ganglios
linfaticos e suas relacdes com o sistema de defesa do organismo.

13
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Em 1561, Falopio, um medico italiano, descreveu as estruturas
do sistema linfatico, mas ignorava sua funcado no organisMmo.

Em 1637, Thomas Bartholin, médico dinamarqués, definiu o
sistema linfatico como um sistema natural de limpeza corporal.

O filosofo inglés E. H. Starling (1866-1927) estudou esse
fendbmeno e o definiu perfeitamente como forgas que atuavam por
dentro e por fora da parede dos capilares linfaticos, componentes
fundamentais do sistema linfatico, assim o sistema linfatico vinha a
cada ano sendo desvendado.

Em 1892, o professor Winiwarter, um cirurgiao austriaco, foi o
primeiro a efetuar manobras com o intuito de reabsorver edemas.

Em 1912, Dr. Alex Carrel recebeu o prémio Nobel por conseguir
manter vivos tecidos de frango realizando troca diaria da linfa.

Desde os primordios, o sistema linfatico vem sendo alvo de
estudo e pesquisas que vieram a contribuir de maneira significativa.
No entanto, foi na década de 1930 que o casal dinamarqués, Dr.
Emil e Estrid Vodder, desenvolveu os primeiros trabalhos com a
técnica de drenagem linfatica manual, tratando pacientes com
infeccdes nas vias aéreas superiores.

Dr.Vodder, tratando de uma paciente com problema de sinusite,
observou que os linfonodos da cadeia linfonodal do pesco¢o eram
0S mMais edemaciados, e passou a massagea-los com manobras
delicadas e suaves, drenando a congestao desta regido, auxiliando
o liguido a fluir dentro dos vasos linfaticos. Apos algumas sessoes,
observando as manobras, os pacientes apresentaram melhoras
significativas nos quadros gripais e de sinusite.

Em 1936, ele apresentou na Franca esse metodo de massagem,
divulgando a técnica que, nos dias atuais, € mundialmente
conhecida por drenagem linfatica manual.

Vodder recebeu a denominacdo de o "pai da drenagem linfatica”,
descrita, entdo, como movimentos em circulos, efetuados com
suavidade e de forma ritmica, de maneira lenta, monotona e
harmdnica com o objetivo de tratar patologias diferentes e
reabsorver os edemas.



Em meados de 1967 foi criada a Sociedade de Drenagem
Linfatica Manual, a qual, a partir de 1976, foi incorporada a
Sociedade Alema de Linfologia.

Neste mesmo periodo, o Dr. Michael Foldi, médico especialista
em linfologia, iniciou seus estudos sobre as vias linfaticas da cabeca.

Outra contribuicao significativa nesta area deu-se na Bélgica,
através do fisioterapeuta Dr. Albert Leduc, que fundou o Grupo
Europeu de Linfologia, criando desta maneira 0 método Leduc de
drenagem linfatica manual, muito difundido e conhecido no mundo.

Na Australia, Dr. Robert e Dra. Judith Casley Smith associaram a
técnica de drenagem linfatica manual a bandagens compressivas
para o tratamento do linfedema.

Foi a esteticista Waldtraud Ritter Winter a precursora da
drenagem linfatica manual Vodder no Brasil.

Ela fez o curso ministrado pelo proprio casal Estrid e Emil Vodder
na Alemanha, em 1969, na Escola de Estética Lise Stiebre. Apds seu
retorno ao Brasil, Waldtraud comecou a colocar em pratica seus novos
conhecimentos em sua sala, em um prédio comercial Nno centro
de Belo Horizonte, onde tratava suas clientes de estetica. Incluindo
a drenagem linfatica em seus tratamentos, ela pdde notar que suas
clientes relaxavam com mais facilidade, conseguindo também
resultados significativos no tratamento de estresse e ansiedade.

No Brasil, outra contribuicdo aconteceu nos anos 90, através
do meédico angiologista Dr. José Maria Godoy, que desenvolveu,
juntamente com a sua esposa, Dra. Maria de Fatima Godoy, uma
nova técnica baseada na fisiologia, na anatomia, na fisiopatologia e
Nnos conceitos da hidrodinamica para o deslocamento dos fluidos.

Na década de 1990, os autores Godoy e Godoy publicaram um
novo conceito de movimentos de drenagem, utilizando roletes
como instrumento facilitador na drenagem linfatica.

Uma vez que os vasos linfaticos sao condutores de fluidos e, neste
caso, dalinfa, a drenagem linfatica deve sequir as leis da hidrodindamica.

Para que ocorra o deslocamento de fluidos, deve ser empregado
um diferencial de pressao nas regides que contém o fluido, ou seja,

15
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no sistema linfatico, atraves dos vasos. A lei de hidrodinamica se
baseia no principio que para que haja o deslocamento de fluidos,
deve ser empregada uma diferenca de pressao nas regides que
contém este fluido, ou seja, no sistema linfatico através dos vasos.

@ Para saber mais

Vocé sabia que durante a I[dade Média, na Europa, os conhecimentos
relacionados ao sistema linfatico ficaram relegados ao esquecimento,
uma vez que as guerras e as perseguicdes ideoldgicas mantiveram os
conhecimentos da drea médica em estado de letargia?

1.2 Conceito

A massagem de drenagem linfatica manual € uma forma
diferenciada de massagem, destinada a melhoria das condicdes
das funcdes essenciais do sistema linfatico através de manobras
precisas, leves, lentas, suaves e ritmicas que obedecem ao trajeto
do sistema linfatico superficial.

Desta forma, a drenagem linfatica manual esta indicada em
todas as situacdes em que ocorre estase capilar e formacao de
edema.

Esta massagem se diferencia das outras técnicas de massagem
por nao produzir vasodilatacao superficial (hiperemia) e por usar
pressdes manuais suaves e lentas (entre 30 a 40 mmHg).

Denominada pelas escolas alemas e australianas como terapia
manual linfatica, e drenagem linfatica manual (DLM) para as escolas
francesa (Vodder) e belga (Leduc) ¢ um meétodo mundialmente
usado para o tratamento de uma patologia bastante importante, o
linfedema, e, também, na area da estética facial e corporal.

Pode-se dizer que € uma técnica que tem a funcao de manter
o equilibrio hidrico dos espacos intersticiais, drenando os liquidos
excedentes que banham as células e evacuando os dejetos
provenientes do metabolismo celular. Além disso, visa a ampliacdo
dos estimulos, atuando no sistema profundo e superficial, que
reproduz os estimulos fisiologicos de drenagem linfatica.



E certo que, embora existam diversas técnicas e manobras
diferentes para a realizacao da drenagem linfatica manual, o
desenvolvimento da técnica como se conhece nos dias atuais é
heranca do Dr. Emil Vodder e sua esposa. A partir dai muitos outros
estudos foram realizados, muitos dados descobertos, outras
manobras foram incorporadas as primeiras de Vodder.

E fundamental que, independentemente da técnica utilizada,
algumas caracteristicas basilares sejam respeitadas durante a
execugao do metodo, tais como a pressao, que deve ser muito
suave e superficial, uma vez que a maioria das estruturas linfaticas
sao superficiais; o ritmo, que deve ser lento, ja que a linfa caminha
devagar; e o sentido, pois a linfa deve ser encaminhada em direcao
as cadeias de linfonodos.

Os movimentos de drenagem linfatica manual estimulam a
motricidade dos linfangions, que sdo unidades funcionais do
sistema linfatico que tém funcao de propulsionar a linfa, facilitando
a remocao do liquido e das macromoleculas do sistema intersticial
e a consequente eliminacdo dos metabalitos.

Atividades de aprendizagem

1. O pai da drenagem linfatica manual ¢ o Dr. Emil Vodder, que
desenvolveu a técnica. De que forma esta técnica foi empregada pela
primeira vez?

2. Godoy é um meédico estudioso do sistema linfatico e da técnica de

drenagem linfatica manual que trabalhou com um novo conceito de
drenagem linfatica manual. O que este conceito preconiza?

Consideragdes gerais sobre a drenagem linfatica manual

17
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Secao 2

Anatomia do sistema linfatico
Introducao a secado

A anatomia € a ciéncia que tem por objetivo o estudo da
constituicdo de todas as células e estruturas do organismo de
maneira minuciosa e detalhada.

O organismo € um conjunto de sistemas que trabalha de
maneira sincronizada para a manutencdo da saude do individuo,
sendo objeto de estudo desde os tempos remotos.

O sistema vascular linfatico € um sistema de drenagem
secundario, que auxilia o sistema venoso na remocao de
substancias do intersticio.

Conhecer o conjunto de estruturas desse sistema € essencial
para que o desenvolvimento da técnica de drenagem linfatica
manual.

2.1 Anatomia do sistema linfatico

Este sistema € parte integrante do sistema circulatorio, tendo
seu inicio nos espacos tissulares, No intersticio, e termina na
juncao das veias jugular com subclavia direita e esquerda, onde
sera integrado ao sistema sanguineo.

E formado por uma extensa rede de vasos e capilares que
transportam a linfa da periferia para o centro. Além dos vasos e
capilares, fazem parte do sistema linfatico os linfondos e os tecidos
linfaticos do baco, timo, tonsilas e medula dos 0ssos largos.

Vamos entdo conhecer um pouco sobre o sistema circulatorio
para entendermos sua relacao com o sistema linfatico.

O sistema circulatorio tem a fungdo de transportar oxigénio e
nutrientes para todas as células e tecidos do corpo. E formado pelo
coragao, sistema arterial e venoso. Alem de transportar nutrientes



e oxigénio para as ceélulas, o sistema cardiovascular faz a remogao
dos tecidos do dioxido de carbono e os residuos metabolicos. E
responsavel também pelo transporte de hormonios até os diversos
orgaos do corpo, auxilia na regulacdo da temperatura e faz a defesa
do organismo através de anticorpos e células fagocitarias, que
promovem a defesa contra agentes infecciosos.

Ele representa um sistema circulatorio fechado, sem
comunicagao com o exterior, No qual o sangue circula por meio de
uma vasta rede tubular formada por vasos e artérias que percorrem
todo o corpo, partindo do coragao, que € a bomba propulsora, e
a ele retornando.

E por meio de processos fisico-quimicos que os nutrientes
e 0 oxigénio passam do sangue para oS tecidos e 0s residuos
metabolicos e o dioxido de carbono passam dos tecidos para o
sangue, que os conduzird aos orgaos encarregados para a sua
eliminacao.

O coragao € o orgao vital, sendo nele o inicio da circulagcao
arterial e o término da circulacao venosa.

Situado na regido toracica, € formado por tecido muscular
estriado cardiaco. E um orgao oco que possui quatro divisdes,
sendo dois atrios e dois ventriculos.

O sangue, considerado por diversos autores como uma estrutura
liquida viscosa de coloragao avermelhada, € composto por parte
liquida denominada de plasma, e uma parte celular, conhecida como
elementos figurados. Um adulto possui, em média, de 4,5 a 6 litros de
sangue, representando cerca de 7 a 8% do peso corporal total.

A parte liguida do sangue representa sua maior porgcao, sendo
formada por agua e sais, como o sodio, além de hormonios e
proteinas. Este possui coloragcao clara, representando 55% do
volume sanguineo, sendo que 90% do seu total corresponde a
agua. Do restante, 7% corresponde a proteinas plasmaticas, como
a albumina, 2% sdo compostos organicos, Como 0s aminoacidos,
vitaminas, hormoénios e 1% substancias inorganicas, como sais
minerais e o potassio.
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As hemacias ou globulos vermelhos sdo células que contém
a hemoglobina, uma proteina que confere uma coloragao
vermelhada, sendo esta responsavel pelo transporte de oxigénio
dos pulmodes para as celulas do corpo inteiro.

Os leucocitos ou globulos brancos sao células de coloracao
esbranguicada e sao responsaveis pela defesa do organismo e se
dividem em neutrofilos, eosinofilos, basofilos, linfocitos, manocitos
e plaguetas.

2.2 Artérias

Sdo os vasos de maior calibre e transportam o sangue
oxigenado do coracao para o resto do corpo, sao compostas por
paredes espessas. Elas saem do coracdo e tornam-se menores,
progressivamente, até atingirem todas as partes do corpo.

Podem distender-se tanto no sentido transversal, para suportar
O maior volume de sangue, quanto no sentido longitudinal, para
atender a possiveis deslocamentos dos diversos segmentos
Corporais.

2.3 Veias

Transportam © sangue carregado de gas carbdnico, que
ja percorreu todos os tecidos do corpo, deixando o oxigénio e
retirando o CO,,.

Enquanto as artérias transportam o sangue do centro do copo
para a periferia, as veias, ao contrario, levam o sangue da periferia
para © coracao, No centro do corpo.

O sistema venoso pode ser comparado aos grandes rios que
recebem agua de seus afluentes e se tornam cada vez mais
volumosos. As veias recebem numerosas outras veias chamadas
de tributarias, que depositam nelas o seu conteudo, aumentando
O volume que se dirige ao coracao. Este sistema concentra a maior
parte do sangue do Nosso corpo, em torno de 60%.



2.4 Capilares sanguineos

As artérias se ramificam e formam vasos de menor calibre,
chamados arteriolas, as veias se ramificam e formam vasos de
menor calibre, chamados vénulas. A ligagdo entre as arteriolas
e as vénulas é realizada por meio de vasos extremamente finos,
mMicroscopicos, que sao chamados de capilares.

Estes vasos sao os de menor didmetro e aparecem em
maior quantidade no Nosso corpo, as paredes sao muito finas e
semipermeaveis.

No corpo séo cerca de 40 bilhdes de capilares, em que sao
realizadas as trocas de gases (oxigénio e gas carbonico) e nutrientes
entre o0 sangue e os tecidos.

Na porcao arterial do capilar ocorre um processo denominado
de filtragao, em que os nutrientes passam do sangue para © meio
intersticial atraveés do plasma.

Na porcdo venosa do capilar ocorre o processo de reabsorcao,
no qual uma pequena parte dos residuos metabolicos e do liquido
extravasado retorna para os capilares.

As células sanguineas e algumas proteinas de maior tamanho
Nao conseguem passar e permanecem dentro do capilar.

O plasma € empurrado para fora do vaso pela pressao interna
exercida contra a parede do capilar. Da mesma forma, no intersticio
existe uma pressao que empurra o liquido para dentro do capilar
novamente, a fim de manter um estado de equilibrio.

Este estado de equilibrio € denominado de homeostase do
organismo, para que nao ocorra deficiéncia de sangue, uma vez
que, se o0 plasma sair do vaso e nao retornar, a quantidade de
sangue vai diminuir dentro dos vasos.

Caso o processo de reabsorcao do liquido nao for eficiente,
havera a formacdo de edema, que consiste no acumulo de liquidos
nos tecidos. Se residuos do metabolismo ou proteinas ndo forem
removidas do meio intersticial, o tecido fica congestionado e
intoxicado.
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Para auxiliar o sistema cardiovascular na remocao dos liquidos
e residuos metabolicos do espaco intersticial, o corpo humano
conta com a ajuda do sistema linfatico.

Figura 1.1 | Sistema circulatoério

Veia Artéria Capilares

As veias possuem As artérias possuem  Vasos muito finos
paredes mais finas do paredes espessas e que tém apenas uma
que as artérias dilataveis camada de células

Fonte: <https://brainly.com.br/tarefa/765234/>. Acesso em: 30 mar. 2017.

2.5 Sistema linfatico

O sistema linfatico € objeto de estudo desde os primordios,
sendo que as primeiras descri¢des relatavam como vasos claros,
transparentes, fazendo referéncia a um sistema de purificacdo do
organismo.

Eles tém a origem embrionaria do folheto mesodérmico,
desenvolvendo-se junto aos vasos sanguineos.

Este importante sistema representa uma via acessoria em que
o liguido, proteinas e pequenas células provenientes do intersticio
sado devolvidas ao sangue. Inicia-se nos espagos tissulares No
intersticio e termina na jungao das veias jugular com subclavia
direita e esquerda onde sera integrado no sistema sanguineo.

O sistema linfatico compreende um sistema fechado que
esta intimamente ligado a circulagcao sanguinea e aos liquidos
teciduais, pois estes sdo absorvidos e transportados pela extensa
rede de capilares linfaticos e, atraves de vasos progressivamente
maiores, desembocam no sistema venoso pelo coletor principal.
Tem a funcdo de manter a homeostase (equilibrio) corporal, ja
que desempenha o papel de absorcdo e transporte do excesso
de liquido, de grandes moléculas de proteinas e até de pequenas
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célulasdevido a permeabilidade dos capilares linfaticos; e transporta
a linfa da periferia para o centro em um unico sentido.

E considerado um anexo do sistema venoso, pois drena a linfa
dos espacos intersticiais e lanca através de vasos e formacoes
proprias na corrente venosa.

E formado por uma extensa rede de vasos e capilares que
transportam a linfa da periferia para o interior dos vasos sanguineos.
Aléem dos vasos capilares, fazem parte do sistema linfatico os
linfonodos e os tecidos linfaticos do baco, timo, tonsilas e medula
dos 0ssos largos.

Possui vasos superficiais e profundos, os superficiais sao
numerosos, localizam-se acima da fascia muscular e drenam os
tecidos superficiais, ja os vasos linfaticos profundos localizam-se
abaixo da fascia muscular e sao responsaveis pela drenagem dos
musculos, orgaos e visceras. O sistema de vasos da superficie se
conecta ao sistema de vasos profundos e ambos desembocam
nos ductos linfaticos.

A circulacao linfatica ndo € uma circulacdo fechada, tendo seu
inicio na periferia do corpo, no meio liquido, e termina nos grandes
vasos da circulacao venosa, formando uma meia circulagcao.

Outro diferencial desse sistema é a auséncia de uma bomba
propulsora central, como o caso do coragao.

Os vasos linfaticos apresentam movimentos de bombeamento
proprio, através dos segmentos denominados linfangions. Estes
vasos possuem a capacidade de absorver e retirar do meio
intersticial as moléculas grandes que ndo conseguem entrar no
Vaso sanguineo.

Os vasos linfaticos sao classificados, em ordem crescente de
tamanho e complexidade, em capilares linfaticos, pre-coletores,
vasos coletores e troncos linfaticos (BORGES, 2006).

O sistema linfatico € um sistema natural de drenagem e executa
O que é chamado de drenagem linfatica fisiologica e, desta maneira,
garante as condi¢des normais de funcionamento do organismo e
0 seu desequilibrio pode gerar doencas.
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Este importante sistema, aléem de drenagem e retirada de
substancias do intersticio, exerce a importante funcdo de defesa
do organismo, a imunidade.

Existe ainda outra funcao que consiste em transportar a gordura
absorvida pelo intestino delgado para o sangue.

2.6 Linfa

O significado de linfa € agua limpa, cristalina, e acontece quando
o liquido intersticial passa para dentro dos capilares linfaticos
decorrente da pressao osmaotica.

Consiste no liquido que circula pelos vasos linfaticos.
Apresenta coloracdo limpida, esbranquicada, tendo 96% de agua,
representando cerca de 15% do peso corporal, tendo a composicdo
semelhante ao plasma sanguineo.

A composicao linfatica € quase igual a do liquido tecidual de
onde ela flui com alta concentragao proteica, no entanto, sofre
alteracdes dependendo da regiao do corpo que ela atravessa. A
linfa da regido abdominal proxima ao intestino delgado apresenta
coloracao esbranquicada devido a emulsificacao da gordura
absorvida no intestino. A linfa que se origina na regido do figado
contém uma maior quantidade de proteinas.

No sistema linfatico, somente 20% da linfa circula por vias
profundas, enquanto que 80% circulam superficialmente.

Circulam no organismo cerca de 2 a 3 litros de linfa por
dia, podendo chegar ate 20 litros, conforme a necessidade do
organismo (BORGES, 2006).

2.7 Linfonodos

Oslinfonodossao grupos compactos delinfocitos encapsulados,
que se apresentam em forma de feijao, e tém a funcao de filtrar a
linfa, além de serem responsaveis pela resposta imune do corpo.

Haem torno de 600 a 700 linfonodos no organismo, distribuidos
em grupos ou cadeias chamadas de cadeias ganglionares.



Dispdem-se ao longo dos vasos do sistema linfatico e seu
tamanho varia uns dos outros, entre o tamanho de uma ervilha
(menos de meio centimetro) ao de um feijao (algo mais de dois
centimetros). Sdo classificados de acordo com sua localizacao em
superficiais e profundos. Os superficiais sédo encontrados no tecido
celular subcutaneo e os profundos estao na fascia muscular e nas
cavidades abdominais e toracicas.

Os vasos linfaticos que penetram nos linfonodos, levando a linfa
carregada de residuos metabolicos, séo chamados de aferentes, ja
0s que saem dos linfonodos transportando a linfa filtrada recebem
0 nome de eferentes.

E nos linfonodos que acontece a filtracdo da linfa e a ativacdo e
liberagao dos linfocitos T, que sdo as células de defesa.

Com relacao a defesa para o organismo, produzem linfocitos
que fagocitam os agressores que consequiriam circular com a linfa
e poderiam se espalhar pelo organismo.

Em uma infeccao, por exemplo, os agressores sao destruidos
pelos linfonodos, deixando-os inchados e doloridos.

Exemplo desta situagcao € o que pode ser observado em uma
regido edemaciada (ingua) na regiao do pescoco diante de uma
infeccao de garganta.

As principais cadeias de linfonodos do corpo e que serdo
estimuladas nas técnicas de drenagem linfatica manual sdo divididas
em linfonodos da cabeca e pescoco e linfonodos corporais.

Os linfonodos de cabeca e pescoco sao: supraclaviculares,
cervicais laterais, cervicais posteriores, occipitais, submandibulares,
pré-auriculares, retroauriculares e temporais.

Os linfonodos presentes nesta regiao encontram-se nas laterais
da cabeca e da face, na regiao da musculatura da face na regiao
zigomatica, temporal, regido do masseter e parotida.

Os linfonodos da regido de pescoco recebem o nome de
cervicais e estdao divididos em superficiais e profundos. Sao
encontrados na regido anterior do pescoco.
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Os linfonodos cervicais
superficiais e profundos recebem,
através dos vasos linfaticos, a
linfa proveniente da cabega e do
pPesCcoco.

Os linfonodos do corpo sao:
axilares, inframamarios, inguinais,
popliteos e os maléolos.

Os linfonodos estao distribuidos
em todo o corpo, formando uma
verdadeira malha de tubos que
percorre todo O nNOSsO COrpo,
interligando cada milimetro,
transportando e purificando a linfa.

Figura 1.3 | Linfonodos do corpo
Diviséo
intrauricular

Linfonodos Pos-
Auriculares

Linfonodos Cervicais
(Superiores e Inferiores)

Laterais Deltoideas
(alcangam o “Terminus" -

sem passar pelos =
linfonodos axilares) ‘f/

Linfonodos
Axilares

Divisdo Medial Sagital
(anterior)

Divisdo Transversal

Linfonodos
Inguinais

gerais sobre a drenagem linfatica manua

Figura 1.2 | Linfonodos da regido
cabeca e pescoco

Fonte: Godoy e Godoy (2011, p. 35)

Linfonodos
Pré-Auriculares

Linfonodos
Submandibulares

Linfonodos Submentuais

Divisdo Escapular
Divisdo Axilares

Linfonodos Paraesternais

Fonte: <http://corredorestop5.blogspot.com.br/2015/12/localizacao-dos-linfonodos-no-corpo.html>. Acesso em: 31
mar. 2017.



@ Para saber mais

Carga linfatica obrigatdria € o nome dado a todas as substancias que
precisam ser removidas do intersticio por meio do sistema vascular
linfatico.

2.8 Vasos linfaticos

Os vasos linfaticos sdo divididos em capilares linfaticos ou
linfaticos iniciais, pré-coletores e coletores linfaticos.

2.9 Capilares linfaticos

Também conhecidos como vasos linfaticos iniciais, sao
estruturas formadas por um cilindro de células endoteliais dispostas
em uma unica camada, sao finos, delicados e transparentes,
possuindo os filamentos de ancoragem que se fixam as fibras
elasticas e colagenas do tecido conjuntivo (tecido circundante),
sendo maiores que os capilares sanguineos. Nascem no tecido
conjuntivo e possuem fundo cego, semelhantes aos dedos de uma
luva e sdo encarregados de recolher a carga linfatica obrigatoria.

Eles sdo dotados de alta permeabilidade, as células endoteliais
de sua parede se sobrepbem em escamas, formando microvalvulas
gue abrem ou fecham conforme o afrouxamento ou a tracao dos
filamentos de protegao.

Os filamentos de ancoragem tracionam as fendas intercelulares
para a entrada do liquido.

Quando a pressao do tecido intersticial esta baixa, essas fendas
intercelulares estdo fechadas, e quando a pressao no intersticio
sobe, as fendas intercelulares se abrem por meio da tracdo dos
filamentos de ancoragem.
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Figura 1.4 | Esquema representando capilar linfatico e os filamentos de ancoragem

Eele _!

Fascia
muscular

Sem edema

Fonte: Borges (2006, p. 220)

Estes capilares sdao extremamente frageis e colaboram com
facilidade atraves de pressdes externas ou aumento consideravel
de liquido intersticial. Possuem um grande poder de regeneracao.

2.10 Pré-coletores

Os capilares linfaticos desembocam nos vasos denominados
de pré-coletores e estes sdo semelhantes estruturalmente ao
capilar linfatico.

Esses vasos possuem um didmetro maior que os capilares
linfaticos, sendo valvulados e, desta maneira, fazem com que a
linfa flua em uma direcdo unica.

Eles tém a aparéncia semelhante a ‘um colar de pérolas” e
seguem um trajeto sinuoso com fibras elasticas e colagenas, o que
lhes confere contratilidade e alongamento.

2.11 Vasos coletores

Tais como as artérias importantes e as grandes veias, 0S
vasos coletores possuem estrutura semelhante as veias, pois sao
estruturas valvuladas.

Suas paredes internas sdo dotadas de valvulas dispostas aos
pares que tém a funcao de impedir o refluxo da linfa e garantem
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sua movimentacdao em direcao ao centro do corpo. Compdem-se
de trés camadas, sendo:

Tunicaintima: € amaisexterna, sendo revestida por umendotélio
delicado, com fibras elasticas dispostas longitudinalmente,
possui projecdes internas formando numerosas valvulas dirigidas
centripetamente.

Tunica média: composta de trés a seis camadas de células de
musculatura lisa, esta camada envolve a tunica intima, possuindo
fibras dispostas no sentido longitudinal do vaso. A tunica média
€ quem faz a propulsdo da linfa ja que é a responsavel pela
contratilidade do vaso linfatico.

Tunica adventicia: De caracteristica espessa € a mais externa
das tunicas, sendo formada por fibras colagenas, um complexo
de tecido conjuntivo e terminacdes nervosas que estimulam a
contratilidade do coletor. Na camada externa da tunica adventicia
encontram-se os fibroblastos que compdem uma espéecie de
carapaca ao longo do vaso linfatico.

As valvulas se apresentam em formato de semi-lua e sdo
formadas por camadas finas de tecido fibroso, sendo cobertas em
ambas as faces por endotélio.

O espaco entre uma valvula e outra recebe o nome de
linfangion e funciona como bomba auxiliar impulsionando a linfa.
Cada linfangion pulsa de 6 a 8 vezes por minuto, bem menos que
O coracao, motivo pelo qual a linfa € transportada de maneira lenta.

Outras func¢des auxiliam na propulsdo da linfa dentro dos vasos
linfaticos que sao a pulsagao arterial, movimentos peristalticos do
intestino, movimento dos orgaos viscerais, batimentos cardiacos,
movimentos respiratorios e a contracao da musculatura esquelética
durante o movimento.

2.12 Troncos linfaticos

Os troncos linfaticos formam a parte final do caminho da linfa
de volta a circulagcao sanguinea, em que o sistema linfatico das
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porcdes inferior e superior do corpo comunica-se atraves de onze
troncos principais, divididos em cinco pares e um tronco isolado.

Sdo chamados também de coletores terminais, sendo vasos de
maior calibre que recebem o fluxo linfatico.

Eles sdo encontrados em numero de onze e recebem o nome
de: tronco lombares, tronco intestinal, tronco broncomediaistinal,
troncos subclavios, troncos jugulares e tronco intercostal, este
encontrado em pares.

Os troncos lombares formam os vasos linfaticos que drenam os
membros inferiores, sistema urinario, e parede abdominal inferior.

Ja os troncos broncomediastinais formam os vasos linfaticos
que drenam as paredes superiores do torax, por¢cao anterior do
diafragma, pulmao, coracao e figado.

Os troncos subclavios sao formados pelos vasos linfaticos que
drenam os membros superiores, parede abdominal supra e parede
anterior do torax.

Os troncos jugulares sao formados pelos vasos linfaticos que
drenam a cabeca, face, pescoco a parte posterior da regiao cervical,
ja os troncos descendentes intercostais séo formados pelos vasos
que drenam a regiao profunda da parede posterior do torax.

A juncao dos troncos intestinal, que transporta a linfa das
visceras intestinais, os lombares e intercostais descendentes, que
drenam a regido profunda do torax posterior, forma um vaso
coletor chamado de cisterna do quilo, em que desemboca a linfa
proveniente do intestino, normalmente carregada de gordura, e
que por este motivo tem uma coloracao esbranquicada.

2.13 Ductos linfaticos

Os troncos linfaticos terminam em dois tubos conhecidos
como ducto toracico e ducto linfatico direito, que constituem o
trajeto final da linfa de volta aos vasos sanguineos.

O fluxo linfatico proveniente das regides corporais, desde os
linfaticos iniciais, passando pelos pré-coletores e os coletores,



desemboca nos dois principais € maiores coletores linfaticos do
corpo humano: o ducto ou canal linfatico direito e o ducto toracico.

Eles sao conhecidos como a porcao final da drenagem linfatica
e desembocam no sistema venoso, na juncdo das veias jugular
interna e subclavia, onde o ducto linfatico fica no lado direito e o
ducto toracico a esquerda.

2.14 Ducto linfatico direito

Conhecido também por canal linfatico direito € um ducto
pequeno, em meédia dois centimetros, situado na base anterolateral
do pescoco, no angulo venoso € formado pela jJuncdo dos troncos
subclavio direito, juqular direito e broncomediastinal direito,
desemboca na altura da clavicula, no entrocamento das veias
jugular interna direita e subclavia direita.

Este ducto recebe a linfa do hemitorax direito, membro superior
direito, cabeca e pescoco do lado direito.

2.15 Ducto toracico

E o maior duto do corpo, podendo medir entre 38 a 45 cm em
uma pessoa adulta, € constituido por um tubo sinuoso e possui de
cinco a dez pares de valvulas. Inicia-se na cisterna do quilo (localizada
na parte inferior do abddmen (dilatacdo entre a vértebra toracica 12
e lombar 2, localizada entra a veia 4zigo e a artéria aorta).

Inicia-se na cisterna do quilo, atravessa todo o torax e entra
na corrente sanguinea atraves do entroncamento das veias jugular
interna esquerda e subclavia. E formado pela unido dos troncos
intestinal, lombares e intercostais descendente. Recebe a linfa
dos membros inferiores, da metade esquerda do torax, membro
superior esquerdo e metade esquerda da cabeca.
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Figura 1.5 | Ductos linfaticos

regido drenada pelo
duto linfético direito

regido drenada pelo
duto toréxico

Fonte: <http://educacacfisicaaejs.wixsite.com/aejs/sistema-linftico>. Acesso em: 21 nov. 2016.

2.16 Estruturas linfaticas do membro superior

Os membros superiores vao drenar das maos em direcao aos
linfonodos axilares.

Os linfaticos do membro superior sdo divididos em superficiais
(localizados na derme e no tecido celular subcutaneo) e os
profundos.

Os vasos linfaticos superficiais sao distribuidos na superficie do
membro, sendo mais densos Nos dedos e face das palmas, por isto
a maior frequéncia de edemas na face dorsal das maos.

Os ganglios profundos sdo encontrados ao longo das artérias
radiais, ulnar e umeral e nos ganglios axilares.

Os linfonodos axilares séo numerosos, de tamanhos variaveis, e
estdo localizados abaixo dos musculos peitorais e da aponeurose da
fossa axilar. Os linfonodos da fossa axilar séo bastante numerosos
e encontrados desde a base da axila até o seu topo. Os linfonodos
anterointernos compreendem os linfonodos situados na parede
toracica da fossa axilar, no angulo dos dois musculos peitorais
com o grande dorsal.



Esses linfonodos recebem os vasos aferentes superficiais e
profundos do membro superior, os linfaticos da metade superior do
tronco, os linfaticos da mama.

Figura 1.6 | Estruturas linfaticas do membro superior

Linfonodo deltopeitoral

Linfonodo axilares (junto a veia axilar)

Veia cefalica

Veia basilica

Veia cubital intermediaria (mediana)

Linfonodos cubitais
Veia cefalica

Veia basilica

Fonte: Netter (2000, p. 54)

2.17 Estruturas linfaticas dos membros inferiores

Na regido da virilha existe uma cadeia de linfonodos dividida em
superficiais e profundos.

Os linfonodos inguinais superficiais estao localizados entre a pele
e a aponeurose femural e séo em numero de dez a quinze.

Agrupados tém a forma de um triangulo de cabeca para baixo
com a base mais larga na dobra da virilha e a ponta em torno de
cinco centimetros abaixo. Posicionam-se em trés posi¢cdes distintas
e seu formato varia conforme essa posicao.

jerais sobre a drenagem linfatica manual
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Os linfonodos inguinais profundos, tambéem conhecidos como
subaponeurdticos, sdo dois ou trés linfonodos que se localizam no
lado interno da veia femoral.

Os vasos linfaticos que chegam aos linfonodos inguinais
superficiais sao provenientes dos membros inferiores, gluteos, e
metade inferior do abddmen.

Figura 1.7 | Estruturas linfaticas dos membros inferiores

Linfonodos inguinais superficiais (grupo horizontal)

Fascia crivosa sobre a fossa oval

Linfonodos inguinais superficiais (grupo
vertical)

Fascia lata )
Veia safena magna

Vasos linfaticos superficiais

Fascia crural

Veia safena magna

Fonte: Netter (2000, p. 58)
2.17.1 Estruturas linfaticas da face posterior do tronco

Os linfaticos da face posterior do tronco dividem-se em partes
distintas que sao delimitadas por uma linha horizontal que passa na
altura da 102 a 122 vértebras dorsais.

Desta forma, a face posterior do torax € drenada em direcdo
aos ganglios axilares em direcao aos grupos subescapulares
homolaterais.

obre a drenagem linfatica manua



Os linfaticos da parte inferior do dorso drenam a linfa em
direcao a cadeia ganglionar inguinal.

2.17.2 Estruturas linfaticas da face posterior do tronco

a) Grupo occipital profundo: situado sobre o angulo do
musculo esternocleidomastoideo.

b) Grupo mastoideo: situado na porcdo proxima do
esternocleidomastoideo, recebendo os linfaticos da face posterior
do pavilhao auricular e do territorio parietal do couro cabeludo.

c) Grupo parotideo: foi subdividido em superficial e pré-auricular,
grupo subaponeurotico e os ganglios intraglandulares. Ele recebe a
linfa das regides temporal e frontal do couro cabeludo, das palpebras,
da raiz do nariz, do ouvido externo.

d) Grupo submaxilar profundo: localizado na borda inferior
da mandibula, recebe a linfa da palpebra inferior, do nariz, da
bochecha, dos labios, das gengivas e do assoalho bucal.

e) Grupo submentoniano: este também pode ser profundo ou
superficial, localizado entre os ventres dos dois digastricos, recebe
a linfa do gueixo, do labio inferior da parte mediana, da gengiva
inferior, do assoalho bucal e da ponta da lingua.

f) Grupos laterais profundos do pescoco: € a cadeia ganglionar
subesternocleidomastoidea profunda, os grupos laterais profundos
do pescoco localizam-se da mastoide até a base do pescoco.

Os vasos linfaticos da cabeca e do pesco¢o vao até os ganglios
subesternocleidomastoideos. E € a partir deles que partem vasos
aferentes que se reunem de cada lado em um tronco comum,
chamado tronco jugular.
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Figura 1.8 | Estruturas linfaticas da cabeca e pescoco

Pré-auricular

Occiptal Submentoniano

Submandibular

Cervical profundo

Cervical superficial

Infraclav\cula%

Fonte: <https://goo.g/AgYvIW>. Acesso em: 5 abr. 2017

A

Atividades de aprendizagem

1. Uma estrutura muito importante do sistema linfatico sdo os ductos
linfaticos. Quais sao, onde desembocam e sao responsaveis por receber
a linfa de quais regides?

2. Os linfonodos se encontram espalhados por todo o organismo, qual é
a fungdo que eles desempenham?
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Secao 3

Fisiologia do sistema linfatico
Introducdo a secao

O sistema linfatico pode ser dividido em um sistema superficial
e um sistema profundo.

O sistema superficial remove o liquido intersticial da pele,
enquanto o profundo (subfascial) remove o liquido intersticial
dos musculos, articulacdes, orgaos e vasos. Os dois sistemas sao
conectados por meio de estruturas denominadas vasos linfaticos.

Conhecer a fisiologia desse sistema € de grande importancia
para que a execucao da técnica de drenagem seja realizada de
maneira eficaz.

3.1 Fisiologia do sistema linfatico

O sistema linfatico tem por objetivo livrar os tecidos de materiais
indesejados e excesso de linfa, e isto € realizado atraves das
estruturas linfaticas, cuja a principal funcao € retornar as proteinas
extravasadas para o intersticio durante a filtracdo para a corrente
sanguinea.

O sistema arterial fornece sangue para as regides do organismo,
distribuindo-se através dos capilares arteriais. Estes capilares
filtram agua, oxigénio, hormonios e nutrientes para os tecidos.
Parte desse liquido retorna a circulagao sanguinea pelo processo
de difusdo que ocorre nos capilares venosos, ja a outra parte do
liquido intersticial volta a circulagao venosa por via secundaria ao
sistema linfatico.

O sistema linfatico é considerado uma valvula de seguranca, ou
seja, tudo que nao pode ser drenado pelo sistema venoso torna-se
carga linfatica obrigatoria. A carga linfatica obrigatoria € constituida
por dgua (plasma), pedacos de proteinas, restos de célula, lipideos,
restos de bactérias e substancias estranhas ao organismo.
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Enquanto o sistema linfatico pode dar conta do liquido adicional,
tudo funciona bem, entretanto, quando a carga linfatica obrigatoria,
particularmente a agua, excede a capacidade de transporte do
sistema de vasos linfaticos, ocorre a formacado de edema.

O edema é resultante do desequilibrio verificado entre o aporte
de liquido retirado dos capilares sanguineos pela filtragem e
drenagem desse liquido.

O equilibrio acontece quando as vias de drenagem sao suficientes
para evacuar o liquido trazido pela filtragem. Se a quantidade de
liquido filtrado € maior que o sistema de drenagem nos deparamaos
com um desequilibrio, pois os tecidos se enchem de liquido, a pressao
intertecidual aumenta e a pele distende ocorrendo o edema.

Diversos sdao 0s motivos pelos quais o sistema linfatico ndo
funciona de maneira eficaz, podendo ser de origem vascular,
edemarenal(insuficiénciarenal), edema dafome, descompensacao
cardiaca, entre outros.

Além dos vasos e capilares, fazem parte do sistema linfatico os
tecidos linfaticos do baco, timo, as tonsilas e medula dos 0ssos
largos.

e Questao para reflexao

Vocé sabia que nos casos de pacientes que fazem cirurgia de cabeca
€ pescoco a técnica de drenagem linfatica também é utilizada?
Acesse o link e veja as informacdes sobre a eficacia da drenagem
linfatica manual no pds-operatodrio de cancer de cabeca e pescogo.
Disponivel em: <https://goo.gl/yfvBgQ>. Acesso em: 31 mar. 2017.

3.1.1 Fisiologia do sistema linfatico

Em termos hidrodinamicos, sabe-se que 0 aumento da pressao
faz com que o fluido caminhe para as regides de menores pressdes.

Em relacdo aos vasos linfaticos, estes nascem no espaco
intersticial e necessitam estar abertos para que possam receber
fluidos, esta exigéncia fez com que a natureza criasse um



mecanismo para manté-los abertos, as fibrilas de ancoragem, que
sao pequenos filamentos que avancam para O espaco intersticial,
de forma a permitir manté-los abertos, facilitando a passagem do
fluido intersticial para o interior do capilar linfatico.

Quando ocorre 0 aumento da pressao No espaco intersticial,
eles se afastam, abrindo essas fendas, facilitando a entrada do
fluido intersticial para o interior dos capilares linfaticos, formando a
linfa. Quando ocorre a reducdo da pressao, eles se aproximam do
vaso, reduzindo a abertura das fendas e evitando a saida da linfa.

Desta maneira, quando se realiza a compressao manual no
tecido, aumenta-se a pressao do espaco intersticial, estimulando
o deslocamento do fluido intersticial para regides de menores
pressdes (interior dos capilares linfaticos) e o afastamento das
fibrilas de ancoragem, o que aumenta a abertura dos poros e
facilita a formacao da linfa.

A formacdo da linfa envolve trés processos, que sao chamados
de ultrafiltracdo, absor¢cdo venosa e absorcao linfatica.

3.1.2 Ultrafiltracao

Este mecanismo € o movimento de saida de nutrientes, agua,
oxigénio do interior do capilar arterial para o intersticio e este
mecanismo acontece pela pressao hidrostatica positiva no capilar
arterial, dada pela sistole cardiaca e pela pressao negativa intersticial.

3.1.3 Absorcao venosa

Consiste no movimento de entrada de agua, CO,, pequenas
moléeculas e catabolitos do intersticio para o interior do capilar por
difusdo, quando a pressao intersticial € maior do que a existente
no capilar venoso.

Do total de liquido filtrado pelos capilares arteriais, apenas 90%
& absorvido pelo sistema venoso. Desta forma, os 10% restantes de
liquidos resultantes no intersticio tém grandes moléculas de proteina
que so sao absorvidas pelos capilares linfaticos altamente permeaveis.
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3.1.4 Absorcao linfatica

Aqui se da oinicio achamada circulacdo linfatica, a formacao da linfa,
que € determinada pela entrada do liquido intersticial com proteinas de
alto peso molecular para o interior do capilar linfatico inicial.

Este processo ocorre quando a pressao intersticial € positiva e
os filamentos abrem as microvalvulas da parede do capilar linfatico.
Este capilar comeca a ser preenchido pelo liquido intersticial e
quando este € preenchido totalmente, as microvalvulas se fecham,
iniciando a propulsdo da linfa através dos pré-coletores e coletores.

O equilibrio se estabelece entre a filtragem e a reabsorgdo, e
para manter este equilibrio, quatro forcas distintas devem atuar,
sao elas:

Pressdo hidrostatica dos capilares sanguineos (PH): € a pressédo
resultante do peso do proprio sangue. A pressao que este exerce
sobre a parede dos capilares, empurrando o liquido de dentro para
fora do vaso € uma pressao de filtragcao.

Pressdo oncadtica do sangue (PO): esta relacionada a presenca
de proteinas no sangue. E a pressdo exercida pelas proteinas do
sangue, atraindo a agua do intersticio para dentro do vaso, uma
uma pressao de reabsorcao.

Por convencdo, usa-se o sinal + para as pressdes que
apresentam tendéncia a fazer o liquido sair do vaso, no sentido
de uma filtragem; e o sinal — para a pressao que age no sentido
oposto. Desta forma, a PH € positiva ao passo que a PO é negativa.

O trajeto do capilar linfatico é dividido em lado capilar arterial
(que é submetido a filtragem) e o lado venoso (que é submetido a
reabsorcao).

3.1.5 Propulsao da linfa

Os capilares linfaticos nascem no intersticio em forma de luva e
vao confluindo para os coletores de maior calibre. Precisam de um
mecanismo pressorico para o deslocamento da linfa.



O fluxolinfatico se desloca de maneira lenta e este deslocamento
esta associado as forcas internas do organismo, como 0s
movimentos passivos, a contracdo muscular, a pulsacao arterial, 0s
movimentos peristalticos e respiratorios. Os movimentos exercidos
através da técnica de drenagem linfatica manual também auxiliam
no deslocamento do fluxo linfatico.

O fluxo linfatico ¢ lento, e este fluir depende de forcas externas
e internas do organismo, entre eles a gravidade, os movimentos
passivos, massagem, contragcdo muscular, pulsacdo das artérias,
movimentos respiratorios e peristaltismo visceral.

O sistema linfatico possui um mecanismo contratil autdnomo
que permite o deslocamento da linfa, que sao os linfangions.

Outro fator consiste no estiramento e contracdo do segmento
de um vaso linfatico entre duas valvulas, a formacao de linfa por
pressao interna ou externa nos intersticios celulares.

A acdo massageadora da musculatura esquelética sobre os
vasos linfaticos, as contracdes musculares (movimentos corporais),
comprime os linfagions.

Ao dispor estas valvulas em seu interior, a linfa se desloca s6 no
sentido que estas terminam, desta maneira, a atividade muscular,
numa certa medida, estimula a drenagem linfatica.

Os movimentos respiratorios de inspiracdo e expiracao
comprimem a caixa toracica e a cavidade abdominal, favorecendo
a circulacao profunda da linfa. Quanto mais profundos os
movimentos respiratorios, maior sera seu efeito.

O mecanismo de propulsdao da linfa acontece quando o
linfangion com a valvula inicial aberta e a final fechada se preenche
de linfa, esta pressiona a parede do linfangion estimulando as fibras
musculares da tunica media que abrem a valvula final e fecham a
inicial. Este mecanismo acontece nos linfangions seguintes num
movimento peristaltico.

Alinfa absorvida nos vasos linfaticos € transportada para os vasos
pre-coletores, passando atraves dos linfonodos, onde ocorrera o
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processo de filtracdo e apods sera recolocada na circulacdo até
atingir os vasos sanguineos.

Toda a linfa do organismo acaba retornado ao sistema vascular
sanguineo atraveés de dois grandes troncos: o ducto toracico e
ducto linfatico direito (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Figura 1.9 | Estruturas da anatomia linfatica

Capilar linfatico
Coletor

Diferenciais da pressao fisioldgica que envolvem o mecanismo
de drenagem venosa e linfatica

Fonte: elaborada pela autora (2017).

Godoy e Godoy (2011) citam que a drenagem linfatica ocorre
gragas ao desenvolvimento de diferenciais de pressao entre as
extremidades dos vasos linfaticos e do espaco intersticial.

Desta forma, a fisiologia utiliza a contracdo dos linfangions, que
inicia a partir dos pré-coletores, da pressao vis a latere e vis a front
semelhante a que ocorre no sistema venoso.

O que diferencia o sistema venoso do linfatico nesse nivel €
que oS capilares venosos recebem a pressao vis a tergo; esta é
transmitida pelo coracao via circulagcao arterial e ndo corre nos
capilares linfaticos, uma vez que estes "nascem” no espaco
intersticial.

"Esses sdo 0s mecanismos geradores de diferenciais de pressao
quando estamos em repouso muscular ou em movimento”
(GODOQY; GODOY, 2011, p. 13).



As veias e os vasos linfaticos sao estruturas valvuladas, no
entanto, o0 espaco entre uma valvula e outra, Nnos vasos linfaticos,
constitui uma unidade contratil funcional autdbnoma.

Os mecanismos fisiologicos da propulsdo da linfa podem ser
potencializados atraves dos movimentos de estimulo da pressao vis a
fronte através do estimulo de movimentos respiratorios que podem
ser usados durante a drenagem linfatica manual; outro estimulo é
0 denominado pressao vis a latere, que consiste na compressao
externa por meio manual em que o estimulo mais importante
gerador desta pressao vis a latere é a bomba linfatica muscular.

Figura 1.10 | Diferencial de pressdo
Contragdo cardiaca gera diferencial
Sangue intracapilar

Pulsacdo arterial
sobre veia

Vis a latere

Vis a fronte = movimento respiratorio = pressao subatmosférica

Diferencial pressao =deslocamento
sangue no capilar

Fonte: Godoy e Godoy (2011, p. 14)

@ Para saber mais

Existem vasos linfaticos que se encontram inativos, como se
fossem vasos de “reserva” e que podem ser acionados em caso
de necessidade, como nos edemas intensos, e estes vasos sao
chamados de anastomoses.

Na ocorréncia de congestao do tecido, com estase nos vasos, o
organismo se encarrega de recrutar esses vasos cComo suporte ao
aumento da carga linfatica obrigatodria.
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Atividades de aprendizagem
1. No que consiste o processo de ultrafiltracdo?
2. O sistema linfatico possui um mecanismo contratil auténomo que

permite o deslocamento da linfa, que sdo os linfangions. Quais sdo os
outros fatores que auxiliam na propulsdo da linfa?

gerais sobre a drenagem linfatica manual



Secao 4

Fisiopatologia do edema
Introducdo a secao

O edema esta relacionado ao aumento de liquido no meio
intersticial.

A palavra intersticial significa “entre espacos’. O sistema
intersticial € formado por uma grande variedade de células, agua,
fibras colagenas, elasticas e reticulares que se encontram entre os
diversos orgaos.

O edema ocorre quando ha uma alteracao nos mecanismaos
que controlam a distribuicdo de liquidos no espaco intersticial.

A compreensdo dos mecanismos formadores de edema é
bastante complexa, envolvendo diferentes fatores.

A drenagem linfatica manual € uma das formas de tratamento
de edemas.

0 Questdo para reflexdao

Vocé sabia que a técnica de drenagem linfatica, que € estudo no
nosso tema, € usada em pos-operatorio para diminuir o edema?

Neste artigo, vocé encontrara informacdes sobre a drenagem
linfatica manual no pds-operatorio:

Disponivel em: <http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.
php/graduacao/article/view/2777/2120>. Acesso em: 31 mar. 2017.

4.1 Fisiopatologia do edema

A gquantidade média de liguido no meio intersticial ¢ de 10 a 12
litros em todo o corpo e nestas condi¢cdes o intersticio encontra-
se em seu estado normal. Qualquer alteracdo no aumento da
quantidade resultara na formacao de edema. Esta alteracao esta
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relacionada com um desequilibrio entre o plasma sanguineo e
o liquido intersticial (desequilibrio entre a pressdo hidrostatica e
oncotica).

O edema ¢é caracterizado pelo aumento anormal de liquido no
espaco intersticial ou tecido conjuntivo.

E considerado uma manifestacdo fisiopatologica clinica,
caracterizando uma alteracdo no organismo, ndo sendo
necessariamente sinbnimo de doenca.

Surge quando existe mais liquido intersticial formado do que
reabsorvido, podendo apresentar caracteristicas diferentes,
apresentando-se como transudato que consiste em um liquido
pobre em proteinas plasmaticas e exsudato rico em proteinas,
formando o edema inflamatorio.

O edema ocorre devido ao aumento da pressao hidrostatica
que consiste na pressao dos liquidos nos capilares, diminuicdo da
pressao oncotica ou coloidosmotica nos capilares, aumento da
pressao oncotica ou coloidosmaotica nos tecidos.

Embora os edemas visiveis estejam localizados no tecido
conjuntivo intersticial, existem os intercelulares, localizados dentro
das células. Este tipo de edema ocorre quando o edema tecidual
intersticial estiver muito intenso e as células nao tiverem mais
condi¢cdes de fazer a propria nutricao por difusao.

O edema da regido intersticial é reconhecido visualmente
através de um ‘inchaco” que altera a regido cometida. Quando a
pele pressionada atraves do polegar sobre uma regido edemaciada
forma uma depressao, este sinal recebe o nome de cacifo.

O edema pode ocorrer por permeabilidade capilar elevada,
que leva aoc aumento da filtracao e também pelo excesso de saida
de proteinas de dentro do vaso, resultando no edema. OQutro
fator consiste na reducdo do fluxo linfatico que ocorre devido a
deficiéncia do sistema linfatico.

O aumento da pressao oncotica do tecido ocorre quando ha
algum desequilibrio no sistema linfatico ou obstrucdo dos capilares
linfaticos.



Algumas lesdes organicas podem levar a edemas primarios e
secundarios e a lesdes funcionais como bomba muscular deficiente
ou excesso de porosidade nas paredes dos vasos linfaticos, que
ocorre nos casos de linfedema.

@ Para saber mais

Foi um médico chamado Starling que, ha mais de 100 anos, observou
pela primeira vez que em um organismo em condi¢cdes normais
ocorre um equilibrio entre a quantidade de liquidos que é filtrada
dos vasos sanguineos para o intersticio e a quantidade de liquidos
que retorna para 0OS vasos.

4.2 Diferentes tipos de edemas

4.2.1 Microedema

Trata-se de um edema de pequena proporcao, sendo visivel
se estiver situado diretamente na pele, € comum acontecer nas
doencas articulares degenerativas, nos reumatismaos.

4.2.2 Edema de calor

Em dias muito quentes, com temperaturas elevadas, o calor
provoca a vasodilatacao, aumentando a circulagao periférica e
a permeabilidade dos capilares. Esta condicdo gera aumento na
filtracdo do plasma sanguineo com consequente aumento do
liquido intersticial, gerando o edema.

4.2.3 Edema pré-menstrual

As alteracdes hormonais presentes no periodo pré-menstrual
provocam edema devido a retencdao hidrica, provocando um
‘ganho” de peso neste periodo.

4.2.4 Edema gestacional

Durante o periodo gestacional ocorre um aumento do
hormonio estrogénio que provoca retencao hidrica e de sodio,
aumentando a permeabilidade dos vasos.
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Outro fator que contribui para os edemas durante esse periodo
esta relacionado ao peso do utero, que sobre 0s vasos da regiao
pélvica prejudica o retorno venoso.

4.2.5 Edema nutricional

Ocorre em dietas extremamente restritas com baixissima
ingestdo proteica, o plasma sanguineo fica pobre em proteinas,
a pressao oncotica diminui e a pressao hidrostatica aumenta,
empurrando o liquido para fora do vaso, causando acumulo de
liquido nos tecidos.

4.2.6 Edema de sobrecarga ortostatica

Tambeém chamado de edema de posicao, ocorre em pessoas
que permanecem por longos periodos em uma mesma posicao
sem se movimentar, como em viagens longas.

Os sinais clinicos desse tipo de edema aparecem nos membros
inferiores pela deficiéncia de retorno venoso causada pela auséncia
de movimentagao.

4.2.7 Edema por ingestdao medicamentosa ou edema
iatrogénico

E  provocado pela administracido de  determinados
medicamentos, como alguns anticoncepcionais, corticoides,
repositores hormonais.

O edema € uma alteracao que pode atingir diferentes sistemas
corporais, inclusive as cordas vocais e recebe o nome de Edema
de Reinke.

4.3 Linfedema

Este se caracteriza por um edema localizado, formado pelo
acumulo de linfa, e ocorre quando existe a obstru¢cao dos canais
linfaticos, ou seja, consiste em uma falha no sistema linfatico na
formacao e drenagem da linfa.



E classificado em primario quando existe alteracdes congénitas
dos vasos linfaticos ou linfonodos. Geralmente as manifestacoes
clinicas ja estao presentes antes dos dois anos de idade com
edema na regido dos pes, dedos e das maos.

No linfedema secundario ndo existe alteracdo congénita, os
vasos estdo integros ao nascer e ocorre apos uma lesdo no sistema
linfatico como no tratamento de cancer, em traumas ou infeccdes.

4.4 Classificacdo do edema
Os edemas podem ser classificados em primarios e secundarios.

O edema primario € decorrente de alteracdes ou deficiéncias
no desenvolvimento dos vasos linfaticos ou dos linfonodos.

Pode estar relacionado a auséncia de alguns vasos coletores
(aplasia), diminuicdo do numero de coletores ou de linfonodos
(hipoplasia) e aumento do numero de coletores, no entanto, com
funcionamento ineficiente.

Outra causa de edema primario € aquela desencadeada por
tor¢cdes ou picadas de insetos.

O edema secundario € causado por uma situacao externa, como
aremocao de linfonodos, de vasos linfaticos por um procedimento
cirdrgico ou traumas que causam danos na estrutura linfatica.

4.5 Estagios do edema

4.5.1 Estagio Latente

Também chamado de edema subclinico no qual nao
existe tumefacao clinica, o que reflete em um sistema linfatico
funcionante.

4.5.2 Estagio |

Presenca visivel do edema com reduc¢ao de volume quando a
extremidade € levantada. Nestes casos, dependendo da etiologia
do edema, pode haver a reversao espontanea.
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4.5.3 Estagio Il

Neste estagio ja sdo observadas alteragdes na pele com
formacao de fibrose. Nao ocorre reversao espontanea, nao
havendo reducao do volume ao erguer a extremidade.

4.5.4 Estagio lll

Caso mais grave com surgimento de esclerose e fibrose. Com
a diminuicao da imunidade pode ocorrer o aparecimento de
infec¢des fungicas.

4.6 Complicacdes do edema

Quando nao tratado, o edema pode evoluir para complicacdes
mais severas, entre elas a fibrose, provocada pelo acumulo de
liguidos e proteinas na regido, fistula linfatica, papilomatose,
erisipela, entre outros.

Atividades de aprendizagem

1. O edema foi tema de estudo desta sessdo, com relacdo a este,
conceitue edema?

. : ifi rimari undario.
2. O edema é classificado em edema primario e secundario. O edema
primario é decorrente de quais alteracdes?

Fique ligado

Na década de 1990 o casal Godoy e Godoy descreveu uma
técnica diferenciada de drenagem linfatica usando os roletes
como mecanismo facilitador.

Neste mesmo periodo, passou-se a questionar o uso dos
movimentos circulares pela técnica convencional, sugerindo o uso
dos conceitos de anatomia, fisiologia e hidrodinamica.

Nesta mesma técnica, 0 uso de compressao externa € que
promove um diferencial de pressdo entre as extremidades,
deslocando desta forma o fluido contido num conduto, uma vez
que 0s vasos linfaticos sao condutores da linfa que se apresenta
como fluido, respeitando as leis da hidrodinamica.



Para concluir o estudo da unidade

O sistema linfatico consiste de um fluido denominado linfa, de
vasos linfaticos que fazem o transporte deste fluido e de uma série
de estruturas do tecido linfatico.

E um sistema complexo considerado uma via alternativa
de drenagem, conhecer e respeitar este importante sistema é
essencial para que a técnica de drenagem consiga fazer efeito
quando empregada.

Atividades de aprendizagem da unidade

1. A técnica de drenagem linfatica manual se caracteriza por promover
uma compressdo manual dos tecidos, que utiliza pressdes intermitentes
e tem como objetivo aumentar o fluxo da circulagdo linfatica para o
tratamento de patologias, sendo usada também na area da estética. A
técnica de drenagem linfatica manual vem sendo desenvolvida ao longo
dos anos com resultados bastante satisfatorios. Com relagao ao historico
desta técnica, analise as sentencas e depois assinale a alternativa correta:
|- Técnica que foi desenvolvida pelos hebreus e que consistia na
movimentacdo do fluxo sanguineo de maneira aleatoria.

II- Técnica desenvolvida por Hipocrates, o “pai” da drenagem linfatica
manual, na qual a funcao essencial da técnica € a mobilizagdo do fluxo
sanguineo.

lll- E uma técnica que vem sendo estudada ao longo dos tempos, o Dr.
Emil Vodder, através da sua técnica, a consagrou para © mundo.

IV- E uma técnica que trabalha exclusivamente com o sistema arterial
superficial e foi desenvolvida foi Albert Leduc.

a) As alternativas |, Il, lll e IV estdo corretas.

b) Somente as alternativas Il e IV estdo corretas.

c) Somente as alternativas | e Il estdo corretas.

d) Somente a alternativa Il estd correta.

e) Somente as alternativas Il e IV estdo corretas.

2. A linfa desempenha importante papel no transporte de substancias
no organismo, ajuda a eliminar o excesso de liquido e produtos da
corrente sanguinea, tendo agao imunoldgica, isto é, a linfa é rica em
anticorpos. Quando a drenagem linfatica manual é realizada, a linfa é
direcionada para determinadas cadeias de acordo com a regido drenada.
Analise as sentencas e assinale a alternativa que esteja relacionada ao
direcionamento da linfa do abdémen e dos membros superiores.

s sobre a drenagem linfatica manua
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I- A linfa dos membros superiores é direcionada para a cadeia axilar e do
abdémen superior e inferior para a cadeia axilar também.

[I- A linfa do abdbmen inferior e superior € direcionada para a cadeia
inguinal e membros superiores para a cadeia inguinal também.

[lI- A linfa dos membros superiores para a cadeia axilar, do abdémen
inferior para a cadeia inguinal e abdémen superior para a cadeia axilar.
V- A linfa do abddmen inferior, superior e dos membros superiores deve
ser direcionada para a cadeia axilar.

a) Somente a alternativa | esta correta.

b) Estdo corretas as alternativas I, Il, lll e V.

c) Somente as alternativas | e Il estdo corretas.

d) Somente a alternativa Il esta correta.

e) Somente as alternativas | e lll estdo corretas.

3. O sistema linfatico tem sua origem embriondria no mesoderma,
desenvolvendo-se junto aos vasos sanguineos e representa uma via
auxiliar de drenagem do sistema venoso. Consiste em uma extensa rede
de capilares e amplos vasos coletores, linfonodos e orgaos linfoides
(linfonodo, tonsilas, baco e timo). Com relacdo aos capilares linfaticos,
analise as sentencas e assinale a alternativa correta:

|- Os capilares linfaticos se caracterizam por serem grupos compactos de
linfocitos encapsulados, que se apresentam em forma de feijdo, e tém a
funcao de filtrar a linfa, além de serem responsaveis pela resposta imune
do corpo.

[I- Sdo conhecidos também como vasos linfaticos iniciais, sdo estruturas
formadas por um cilindro de células endoteliais dispostas em uma unica
camada, sao finos, delicados e transparentes, possuindo os filamentos
de ancoragem que se fixam as fibras elasticas e colagenas do tecido
conjuntivo (tecido circundante), sendo maiores que os capilares
sanguineos.

[ll- As paredes internas dos capilares linfaticos sao dotadas de valvulas
dispostas aos pares que tém a funcao de impedir o refluxo da linfa e
garantem sua movimentagdo em direcdo ao centro do corpo. Compdem-
se de duas camadas, sendo tunica média e tunica adventicia.

IV- Possuem uma caracteristica muito particular que se assemelha a “'um
colar de pérolas” e seguem um trajeto sinuoso com fibras elasticas e
colagenas, o que lhes confere contratilidade e alongamento.

a) As alternativas |, 11, lll, e IV estdo corretas.

b) Somente as alternativas | e Il estdo corretas.

c) Somente as alternativas Il e IV estdo corretas.

d) Somente a alternativa Il esta correta.

e) Somente as alternativas | e Il estdo corretas.




4. O liquido extracelular se distribui fundamentalmente em dois
compartimentos: o intravascular e o intersticial. Cada um destes
compartimentos mantém o seu volume relativamente constante, gracas
a um equilibrio de forgas existentes ao nivel da membrana que os separa,
que é representada pela parede vascular. Quando o equilibrio é rompido
resulta em edema. Com relagcado a fisiopatologia do edema, analise as
sentencas e assinale a alternativa correta:

|- Na pratica clinica existe apenas um tipo de edema e este é formado
devido a alteracdes no capilar linfatico e arterial que resulta em acumulo
de liquido.

II- O edema é uma alteracao de carater exclusivamente patologico e
se caracteriza pela diminuicdo significativa na quantidade de liquido no
espaco intersticial.

IIl- O edema é uma alteragcdo que é caracterizada pelo aumento anormal
de liquidos no espaco intersticial no tecido conjuntivo.

V- O edema é sempre caracterizado como patoldgico, estando associado
ha diversos tipos de doencas e que influencia apenas o sistema renal e
cardiaco.

a) As alternativas I, Il, lll e IV estdo corretas.

b) Apenas as alternativas | e Il estdo corretas.

c) Apenas as alternativas |, IV e V estdo corretas.

d) Apenas as alternativas | e Il estdo corretas.

e) Apenas a alternativa Ill esta correta.

5. O significado de linfa é dgua limpa, cristalina, e acontece quando o
liquido intersticial passa para dentro dos capilares linfaticos decorrente
da pressao osmotica. Apresenta coloracdo limpida, esbranquicada, tendo
96% de agua em sua composicdo, representando cerca de 15% do peso
corporal, tendo a composicdao semelhante ao plasma sanguineo. Para
que a linfa se desloque, uma série de fatores deve acontecer. Com relagao
ao mecanismo de propulsao da linfa, analise as sentencgas e assinale a
alternativa correta:

|- A propulsdo linfa depende apenas de forcas externas, como a técnica
de drenagem linfatica manual.

II- A propulsdo da linfa depende apenas da contragcao da musculatura.
IlI- A propulsdo da linfa depende de forcas externas e internas do
organismo, como a acao da gravidade, movimentos passivos, massagem,
contragao muscular e 0s movimentos respiratorios e peristalticos.

IV- A propulsdo da linfa depende exclusivamente dos movimentos
peristalticos.

a) Todas as alternativas estdo corretas.

b) Somente as alternativas | e Il estdo corretas.

U1 - Considera
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c) Somente a alternativa Il esta correta.
d) Somente as alternativas Ill e IV estdo corretas.
e) Somente as alternativas | e IV estdo corretas.

s sobre a drenagem linfatica manual
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Unidade 2

Técnicas de drenagem
linfatica manual

Mariana Prado Bravo

Objetivos de aprendizagem

O sistemal linfatico € um sistema que influencia o organismo
como um tudo e o seu funcionamento perfeito promove um
estado de salde e bem-estar. Para o profissional da area da
saude e beleza, € preciso compreender como funciona esse
sistema complexo e que pode provocar algumas alteracdes
inestéticas no organismo. Entender a historia de como
tudo comecou e a evolucdo até os dias de hoje, indica a
importancia desse tratamento e suas especificidades.

Secdo 1| Diferentes técnicas de drenagem linfatica manual

[remos conhecer a historia da drenagem linfatica e todos que
influenciaram de maneira grandiosa nas técnicas de drenagem linfatica
manual que sao trabalhadas nos dias de hoje.

Secdo 2 | Movimentos especificos da técnica de drenagem linfatica
manual

A drenagem linfatica manual pode ser realizada a partir de diversas
técnicas e para isso € importante conhecer os movimentos e manobras
utilizadas em cada uma.

Secdo 3 | Aplicacdo da técnica de drenagem linfatica manual na face

Apos o conhecimento das diversas tecnicas e movimentos realizados
na drenagem linfatica manual, € preciso coloca-la em pratica, realizando
a drenagem facial, levando em consideracao o sentido linfatico, o ritmo
correto e 0 movimento adequado.



Secdo 4 | Aplicacdo da técnica de drenagem linfatica manual no corpo

ApOs o conhecimento das diversas técnicas e movimentos realizados
na drenagem linfatica manual, é preciso coloca-la em pratica, realizando a
drenagem corporal, levando em consideracdo o sentido linfatico, o ritmo
correto e 0 movimento adequado.



Introducao a unidade

O corpo humano é um conjunto de orgaos e sistemas que
funcionam de maneira perfeita. Alguns desses sistemas estdo
interligados, portanto um influencia o outro, de maneira que se
houver algum comprometimento em algum sistema, todos os
outros também serao prejudicados.

A drenagem linfatica visa a manutencao do equilibrio do
organismo, uma vez que a técnica promove a eliminacdo de
liquidos e toxinas presentes, limpando-o e permanecendo o
volume de liquidos e de proteinas adequado dentro dos vasos
sanguineos.

Quando se aplica a drenagem linfatica manual, ocorre aumento
na quantidade de linfa formada, ja que a reabsorcao do liquido
intersticial formado aumenta. Esse aumento na quantidade de
linfa promove dilatacdo na parede dos linfangions, acelerando
entdo o transporte da linfa e como ela carrega os linfocitos,
células responsaveis pela imunidade do organismo, todo o sistema
imunologico também ¢ melhorado. Além disso, a drenagem
linfatica manual ainda possui o efeito relaxante e sedativo, pois
0S movimentos lentos, suaves e o contato com o cliente e as
terapias que envolvem o toque promovem sensacao de bem-estar
e reduzem o estresse, melhorando todas as alteragdes fisiologicas
que este causa No organismo.

Na Secdo 1, sera possivel conhecer um pouco mais sobre a
historia da drenagem linfatica manual e quem foi seu precursor. Na
segunda secao, iremos entender os movimentos e manobras que
foram desenvolvidos por medicos e fisioterapeutas com destaque
nesse meio. Ja na terceira secao, sera possivel verificar passo a
passo como realizar uma drenagem linfatica facial e, para concluir
esta unidade, iremos conhecer e entender como realizar uma
drenagem linfatica corporal.

~as de drenagem linfatica manua
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Secaol

Diferentes técnicas de drenagem linfatica manual
Introducao a secado

A técnica de drenagem linfatica manual tem a funcao de
manter o equilibrio hidrico dos espacos intersticiais, drenando os
liguidos excedentes que banham as celulas, evacuando os dejetos
provenientes do metabolismo celular.

Ela € dividida em duas fases, que sdo a drenagem da linfa ja
formada e a estimulacdo da formacao da linfa.

Na formacao da linfa as pressdes oncoticas e hidrostaticas dos
meios intravasculares e do intersticio desempenham papel de
fundamental importancia, e um dos mecanismos que aumenta a
formacao da linfa € a ampliacdo da pressao do espaco intersticial.

Ela € no momento em que o fluido intersticial penetra no
capilar linfatico, o objetivo € desenvolver diferenciais de pressao e
condicdes para que o fluido intersticial atinja os capilares linfaticos,
os linfonodos e o sistema venoso.

A anatomia do sistema linfatico envolve um sistema de
condutores que caminham em paralelo, de forma centripeta para
as estacdes linfonodais correspondentes.

Sédo identificadas trés grandes cadeias linfonodais: cadeia
inguinal, axilar e cervical.

Dessa maneira, os membros inferiores, abddmen inferior e
costas na regido inferior, direcionam a linfa para a cadeia inguinal,
e 0s membros superiores, abddmen superior e costas na regiao
superior, para a axila.



1.1 Diferentes técnicas de drenagem linfatica manual

Existem alguns registros de que o sistema linfatico ja era
conhecido desde a Grécia antiga por Hipocrates, mas foi na Francga,
na década de 1930, que o dinamarqués Dr. Emeril Vodder, junto
de sua esposa Estrid Vodder, desenvolveu os primeiros trabalhos
relacionados a drenagem linfatica que tratavam pacientes com
infeccdes cronicas e que apresentavam congestdo tecidual
associada.

9 Questao para reflexao

Vocé pode imaginar como a apresentacao de um novo método foi
revolucionaria para a época?

Figura 2.1 | Dr. Emeril Vodder e sua esposa Estrid Vodder

Fonte: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/de/a/aa/Dr.EmilVodder.jpg>. Acesso em: 10 jan. 2017

Nessa época, mobilizar a regido dos linfonodos nao era usual
aos terapeutas, © que tornou a técnica diferente e inovadora, pois
se utilizava de novas manobras para mobilizar os liquidos corporais.

Apds o contato com as pessoas com essas infeccdes, eles
observaram que os linfonodos da regido superior do corpo,
principalmente osdaregiao submandibular e cervical, ficavam muito
edemaciados e foi entdo, atraves das manobras de bombeamento,
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que encontraram uma maneira de drenar a congestao, ajudando o
liquido a fluir dentro dos vasos linfaticos.

A principal caracteristica das manobras utilizadas por Vodder &
a leveza e suavidade nos movimentos, sempre muito monotonaos,
ritmicos e lentos. O punho da mao deve sempre estar relaxado
e ser flexivel para a realizacdo dos movimentos. Os movimentos
devem seguir uma direcdo especifica e caminhar em sentido a
uma regido chamada de angulo venoso, que € onde desemboca a
circulagao linfatica.

A técnica levou anos para ser reconhecida como meétodo de
tratamento. Em 1960 foi fundado o primeiro centro de drenagem
linfatica com a tecnica de Vodder, e foi entdo que o metodo se
difundiu pelo mundo todo.

Na drenagem linfatica de Vodder sdo trabalhados quatro tipos
de movimentos: circulos fixos, movimentos de bombeamento,
movimento doador e movimento de rotagao.

Agora, vamos conhecer os diferentes movimentos propostos
pelo método:

Circulos fixos: sdo movimentos circulares realizados com os
dedos, com compressdo e descompressao, de cinco a sete vezes
Nno mesmo lugar.

Movimento de bombeamento: séo movimentos ondulatorios
realizados com as maos, com pressao decrescente, seguindo
sempre o sentido das vias.

Movimento doador: séo movimentos de arraste, similares a um
bracelete.

Movimento de rotagcdo: a mdo gue inicia © movimento toca a
superficie do segmento com a face palmar e realiza um movimento
de desvio ulnar na direcdo e sentido da drenagem proposta.



@ Para saber mais

Para obter ainda maior conhecimento sobre a técnica do Dr. Vodder,
sugiro a leitura do livio: GUSMAO, Carlos. Drenagem linfatica manual:
método Dr. Vodder. Sao Paulo: Atheneu, 2010.

Aindanadécadade 1960, o Dr. Michael Foldi, médico especialista
em linfologia, fundou uma clinica especializada em linfologia e
utilizou a técnica em seus pacientes. O Dr. Foldi foi aluno do Dr.
Vodder e logo criou o seu proprio método de drenagem linfatica
manual, conhecido por terapia fisica completa (TFC), que consiste
em bandagens compressivas e meias de contencao.

O Dr. Foldi ficou muito conhecido por ter desenvolvido a
drenagem linfatica reversa, muito utilizada em processos pos-
operatorios.

Os movimentos de drenagem utilizados por Foldi eram:
bombeamento em bracelete, circulos estacionarios, pincamento
com mobilizacao tecidual, mobilizacdo articular e movimento
combinado.

Os principais diferenciais do meéetodo sdo a manipulagao do
nervo vago antes e depois dos procedimentos corporais e faciais,
e 0s movimentos cinestésicos articulares que também antecedem
e sucedem as manobras.

Na Bélgica, tambem houve um método criado pelo fisioterapeuta
Dr. Albert Leduc que tambéem foi bastante difundido pelo mundo.

A técnica de Leduc é fundamentada em todo caminho dos
coletores linfaticos e linfonodos, utilizando duas manobras
basicas: de captacao ou reabsorcao e manobras de evacuacao ou
demanda.

No Brasil, nos anos de 1990, o médio angiologista, Dr. José
Maria Godoy desenvolveu, juntamente de sua esposa, Dra. Maria
de Fatima Godoy, a técnica que leva o seu sobrenome. Godoy
iniciou sua técnica analisando detalhadamente cada movimento
da técnica de Vodder e foi entdo que desenvolveu o movimento
de drenagem que segue paralelo aos vasos linfaticos, optando
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por drenar principalmente as grandes cadeias linfaticas com
movimentos de deslizamento.

Atividades de aprendizagem

1. Vodder foi um médico que desenvolveu a técnica de drenagem
linfatica e a partir de entdo outros profissionais desenvolveram novos
meétodos, mas a maioria baseia-se no método de Vodder. Quais sdo os
movimentos da drenagem de Vodder?

2. A drenagem linfatica manual é uma técnica que auxilia na drenagem de

liquidos do sistema linfatico, que € um sistema localizado superficialmente
na pele. Como devem ser os movimentos da drenagem linfatica?

> drenagem linfatica manual




Secao 2

Movimentos especificos da técnica de drenagem
linfatica manual

Introducdo a secao

A drenagem linfatica manual € uma técnica com caracteristicas
bastante especificas e reconhecé-las € muito importante para que
SuUa execucao seja realizada corretamente.

E acordo, entre varios autores, que a drenagem linfatica manual
deve ser realizada com uma pressao suave, 0 que pode causar
confusdo entre a técnica de drenar e massagear. A drenagem
linfatica manual visa drenar os liquidos excedentes dos vasos
linfaticos que estdo localizados superficialmente na pele, o que
nao justificaria uma grande pressao, portanto, deve ser com
movimentos de baixa pressdo, nao causando nenhum tipo de
hiperemia cutanea e muito menos hematomas, ja que ambos
indicam sinal de forca excessiva, uma vez que hiperemia € um
sinal de aumento do aporte sanguineo, resultando em uma maior
quantidade de liquido no tecido. Essa situagao deve ser evitada a
todo custo, ja que essa € uma reacao caracteristica das técnicas de
massagem convencionais.

e Questao para reflexao

Quando os movimentos ndo sao realizados de maneira lenta,
mondtona e ritmica, os resultados serdo 0s mesmos?

Também é preciso levar em consideragcao que os vasos linfaticos
sao finos e estreitos e quanto menor o vaso, maior € a resisténcia
que o liguido enfrenta para atravessar o vaso, 0 que se torna mais
um motivo para que a pressao e velocidade da drenagem sejam
levadas em consideragao.

65



66

Como a técnica também € muito indicada na recuperacao de
pos-operatorio, a pressao da manobra deve ser ainda menor, evitando
qualguer desconforto ao cliente.

Quando aplicada a drenagem linfatica manual, o profissional
precisa ter a sensibilidade para saber adaptar a pressao das maos
de acordo com a regiao a ser trabalhada. A pressao realizada na
drenagem linfatica corporal sempre sera maior quando comparada
a drenagem linfatica facial.

Outra caracteristica do sistema linfatico e que deve ser utilizada
na realizacdo da técnica é que a linfa se desloca lentamente, e ao
longo do dia de 2 a 2,5 litros de linfa sdo drenados, o que indica
que os linfangions, que sao 0s espacos entre as valvulas do vaso,
pulsam entre 6 e 8 vezes por minuto. Portanto, fisiologicamente,
a drenagem linfatica manual deve ser um processo lento, uma vez
que realiza-lo com pressa contraria a fisiologia.

2.1 Cuidados da drenagem linfatica manual

No momento em que a técnica estd sendo realizada,
encaminhamos a linfa para frente com os movimentos realizados
e entdo é precisar esperar que 0 vaso linfatico se encha novamente
para realizar o proximo movimento. O ritmo de cada manobra
deve ser observado e 0s movimentos devem ser repetidos de 5 a
15 vezes na mesma regiao, tudo vai depender do tratamento que
estd sendo realizado, mas, via de regra, quanto maior for o edema
na regido, maior sera o numero de repeticdes das manobras.

Sempre que possivel, antes e depois da realizacdo da técnica
de drenagem linfatica manual, € importante que o cliente fique em
repouso, em uma posi¢cao que favoreca a drenagem dos liquidos,
uma vez que os efeitos vao permanecer No organismao por algumas
horas apos a aplicacdo da técnica.

A direcdo das manobras deve sempre ser voltada a cadeia
de linfonodos principal proxima a regido a ser drenada, nos
linfonodos, a linfa sera filtrada e purificada para sequir o seu
trajeto. E interessante que o sistema linfatico como um todo
seja estimulado e a sequéncia das manobras deve ser o trajeto
anatdmico dos vasos.



Antes da drenagem ser iniciada, € preciso efetuar movimentos
de bombeamento em todas as cadeias de linfonodos principais
para onde drenam os vasos da regiao e as manobras devem sempre
ser realizadas de proximal para distal, ou seja, a manobra deve ser
iniciada na regido mais proxima a cadeia principal de linfonodos, e
Nna sequéncia ir se distanciando.

Existemn diversas técnicas de drenagem linfatica manual, porém,
algumas finalidades devem ser atendidas:

O movimento de bombeamento dos linfonodos é realizado em
cima da cadeia de linfonodos com cinco a sete repeticdes e esse
movimento tem a finalidade de esvaziar o linfonodo, preparando-o
para a linfa que ird receber durante a drenagem linfatica manual.
Esse movimento € realizado para empurrar a linfa ja filtrada,
deixando entdo o linfonodo livre para receber a nova carga que
sera encaminhada.

Para o profissional executar esse movimento, € necessario
trabalhar com toda a mao, executar leves flexdes com as maos,
pressionando suavemente a pele para baixo, bombeando a linfa de
dentro dos linfonodos, essa manobra também pode ser chamada
de compressao e descompressao. Deve-se evitar a realizacdo das
manobras somente com as pontas dos dedos para que a pressao
nao seja muito grande.

Ja a manobra de reabsorcao é realizada em pequenos circulos
e encaminha a linfa a partir do meio intersticial para dentro do
vaso sanguineo. O movimento comeca a partir do dedo minimo,
€ como uma onda realizada com a mao ate o polegar, quando a
pressao € ainda menor.

A manobra de encaminhamento pode ser feita com as duas
maos, quando em regides extensas do corpo, e sao realizados
suaves movimentos de bombeamento, encaminhando a linfa para
a cadeia principal de linfonodos.
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@ Para saber mais

Os profissionais devem conhecer as diversas técnicas para eleger
o tratamento que melhor se adapta e traz melhores resultados as
queixas do cliente. Estude mais sobre todas as técnicas e movimentos.
Sugiro a leitura do livro: LEDUC, Albert. Drenagem linfatica: teoria e
pratica. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2008.

Atividades de aprendizagem

1. Para o profissional, € importante saber como realizar o posicionamento
do cliente em que aplicara o tratamento de drenagem linfatica manual.
Qual deve ser esse posicionamento?

2. A drenagem linfatica manual é uma técnica que exige paciéncia, pois

sdo necessarios movimentos lentos e repetitivos para que a técnica surta
efeito no organismo. Qual deve ser o numero de repeticdes?

2 - Técnicas de drenagem linfatica manual



Secao 3

Aplicacao da técnica de drenagem linfatica
manual na face

Introducdo a secao

Para a realizacdo da drenagem linfatica manual, primeiramente
o profissional deve posicionar o seu cliente de maneira que fique
confortavel e com a face ligeiramente inclinada, favorecendo o
fluxo linfatico.

A pele do cliente deve ser devidamente higienizada e de
preferéncia nenhum tipo de creme deve ser utilizado na realizacao
das manobras.

0 Questdo para reflexdao

Como deve ser a posicdo do profissional durante o tratamento?

3.1 Iniciando o procedimento

Para iniciar a drenagem linfatica manual, € preciso fazer o
esvaziamento dos linfonodos nas cadeias ganglionares principais,
com manobras de bombeamento com cerca de cinco repeticdes.

Os movimentos de bombeamento devem ser realizados nas
seguintes regides:

* Linfonodos da fossa supra e infraclavicular.
e Linfonodos cervicais.

* Linfonodos submandibulares.

e Linfonodos pré e retroauriculares.

« Linfonodos temporais.

* Linfonodos occipitais.
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@ Para saber mais

Saber os nomes dos linfonodos e a posicdo de cada um deles
facilita na pratica, na realizagdo do bombeamento, nas principais
cadeias ganglionares e também no direcionamento correto da
linfa. Sugiro que assistam ao video: <https://www.youtube.com/

watch?v=R29Yntuyevo>. Acesso em: 7 abr. 2017.

Figura 2.2 | Linfonodos faciais
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Fonte: <https://goo.g/HQNU8B>. Acesso em: 10 jan. 2017

Os movimentos de reabsorcdao e encaminhamento
iniciados:

- Na regidgo cervical, lentamente iniciar os movimentos de
reabsorcao a partir da regido mais proxima da clavicula, com cerca
de cinco repeticdes, subir as maos e repetir os movimentos até
completar toda a extensao do pescoco, e realizar o movimento de
encaminhamento da linfa finalizando com estimulo dos linfonodos

supra e infraclaviculares.

2cnicas de drenagem linfatica manua



Figura 2.3 | Movimento inicial da drenagem facial

Fonte: <http://pt slideshare.net/Lauzitapinto/drenagem-linftica-50776376>. Acesso em: 10 jan. 2017.

- Com as falanges dos dedos na regiao submandibular, iniciando
O movimento proximo aos linfonodos parotideos até o queixo e
retornar com os movimentos de encaminhamento.

- Com as maos em forma de concha, executar movimentos
descendentes sobre 0 mento em direcao a regiao submandibular.

Figura 2.4 | Movimento da drenagem na regido do mento

Fonte: <http://pt slideshare.net/Lauzitapinto/drenagem-linftica-50776376>. Acesso em: 10 jan. 2017.

- Encaminhar toda a linfa dessa regido, desde a regido
submentional, em direcao aos linfonodos parotideos e em seguida
descer por toda a extensdo do pescoco.

- Com as falanges dos dedos, impulsionar a linfa da regido
superior dos labios contornando a boca em direcdo a regido
submandibular.

- Com toda a extensao das maos, realizar os movimentos de
reabsor¢cao em toda a face a partir da orelha até o nariz, em seguida,
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encaminhar toda a linfa em direcao a orelha e pela lateral do rosto,
lateral do pescoco até os linfonodos supra e infraclaviculares.

Figura 2.5 | Movimento da drenagem no centro da face

Fonte: <http://pt.slideshare.net/Lauzitapinto/drenagem-linftica-50776376>. Acesso em: 10 jan. 2017.

- Com as maos em concha, Figura2.6 | Movimento da drenagem na
realizar ~ movimentos ~ de €910 dosolnos
reabsor¢ao na parte inferior e
superior dos olhos no sentido
das temporais.

Fonte: <http://pt.slideshare.net/Lauzitapinto/drenagem-
linftica-50776376>. Acesso em: 10 jan. 2017.

- Com a extensdo das Figura?2.7|Fluxo linfatico facial
maos, realizar movimentos de
reabsor¢ao na regiao temporal,
até o centro da testa e, em
seguida, os movimentos de
encaminhamento e de volta
até as temporais, descer pela
lateral do rosto, lateral do
pescoco e finalizar a drenagem
estimulando  os  linfonodos
supra e infraclaviculares.

Fonte: <http://pt.slideshare.net/Lauzitapinto/drenagem-
linftica-50776376>. Acesso em: 10 jan. 2017.
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Figura 2.8 | Direcéo da linfa facial

Fonte: <http://pt slideshare.net/Lauzitapinto/drenagem-linftica-50776376>. Acesso em: 10 jan. 2017.

Atividades de aprendizagem

1. Para iniciar o procedimento de drenagem linfatica facial, o primeiro
movimento a ser realizado é o bombeamento que promove o
esvaziamento das principais cadeias de linfonodos. Quais as principais
cadeias de linfonodos faciais?

2. A técnica de drenagem linfatica manual exige do profissional um
conhecimento profundo sobre o sistema linfatico, e € muito importante
que no momento do procedimento a linfa seja direcionada no sentido
correto, de maneira que auxilie no fluxo. Qual deve ser o sentido da linfa
na drenagem linfatica manual facial?
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Secao 4

Aplicacdo da técnica de drenagem linfatica
manual no corpo

Introducao a secéo

Assim como na drenagem linfatica facial, na corporal tambem
€ necessario fazer o bombeamento das cadeias principais de
linfonodos no momento de iniciar a sessdo. E importante que
o cliente esteja em uma posi¢cao que favoreca o fluxo linfatico,
por isso, sempre gque possivel, € interessante que 0s Mmembros
inferiores estejam ligeiramente elevados e isso pode ser feito com
um apoio NOS PES OU Mesmo um travesseiro em baixo dos joelhos
e, para o conforto do cliente, um travesseiro embaixo da cabeca.
Manter bracos e pernas descruzados ira favorecer, também, o
fluxo linfatico.

Como a tecnica € realizada com movimentos suaves, é
necessario que o cliente relaxe e repouse, o que leva a uma
diminuicao da temperatura corporal, portanto, € importante que o
cliente seja coberto com um lencol para maior conforto.

Assim como na drenagem facial, nenhum creme ou oleo deve
ser usado, evitando a friccdo cutanea e presenca de hiperemia.

Na realizacao da técnica corporal, s movimentos da drenagem
podem ser de deslizamento ou de bombeamento.

4.1 Iniciando a técnica

Para iniciar a técnica, € importante realizar os bombeamentos
com cerca de cinco repeticdes nas sequintes regides:

e Linfonodos supra e infraclaviculares.
e Linfonodos axilares.

 Linfonodos cubitais.



e Linfonodos inquinais.

e Linfonodos popliteos.

e Linfonodos maleolares.
» Ducto torécico.

Figura 2.9 | Linfonodos corporais
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Fonte: <https://goo.gl/YROFB5>. Acesso em: 10 jan. 2017.

e Questado para reflexdao

Como € a posigao de decubito dorsal e decubito ventral?

Com o cliente na posicdo de decubito dorsal, ou seja, com a
parte posterior do corpo apoiada da maca, iniciar os movimentos
de drenagem linfatica a partir dos membros superiores. Lembrando
que a drenagem deve ser realizada de proximal para distal.

-Iniciarosmovimentosdereabsorcdo portodoobraco, iniciando
na regido mais proxima a axila, até o cotovelo, os movimentos séo
ascendentes, visando encaminhar a linfa no sentido axilar. Finalizar
essa regido com 0s movimentos de encaminhamento, ao chegar
na cadeia axilar, estimular os linfonodos com bombeamento.
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Figura 2.10 | Drenagem nos membros superiores

Fonte: <http://pt.slideshare.net/Lauzitapinto/drenagem-linftica-50776376>. Acesso em: 10 jan. 2017.

- Na sequéncia, realizar os movimentos de reabsorcao a partir
do cotovelo até o punho e encaminhar a linfa até os linfonodos
axilares.

Figura 2.11 | Direcionamento da linfa em membros superiores

Fonte: <http://pt slideshare.net/Lauzitapinto/drenagem-linftica-50776376>. Acesso em: 10 jan. 2017.

- Trabalhara mao do cliente com ambas as maos do profissional,
uma por cima e a outra por baixo da mao do cliente, realizando
0s movimentos de bombeamento e encaminhar a linfa até os
linfonodos axilares e finalizar bombeando os linfonodos.
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- Realizar esse procedimento em ambos os bracos.

Com o cliente ainda em decubito dorsal, no caso de mulheres
pode ser realizada a drenagem da mama, essa etapa € mais comum
em casos de operacdes ou edemas excessivos na regiao.

- O profissional deve colocar ambas as mdos na mama, de
maneira que as Mmaos Nao passem sobre a aréola, no sentido da
axila ou no sentido infraclavicular e realizar os movimentos de
bombeamento com varias repeticdes e finalizar bombeando os
linfonodos axilares.

Figura 2.12 | Drenagem linfatica na mama

Fonte: <http://pt.slideshare.net/Lauzitapinto/drenagem-linftica-50776376>. Acesso em: 10 jan. 2017.

Para a drenagem abdominal, a regido deve ser trabalhada em
partes, para isso, dividir o abddbmen em quatro quadrantes. Dois
quadrantes acima do umbigo e dois quadrantes abaixo do umbigo.

No sistema linfatico, os vasos linfaticos localizados acima do
umbigo direcionam a linfa no sentido axilar, enquanto que os vasos
linfaticos abaixo do umbigo direcionam a linfa no sentido inguinal.

- Iniciar os movimentos de bombeamento com ambas as maos
na regido mais proxima a axila, direcionando a linfa em sentido
axilar e sequir trabalhando as regi®es mais baixas até chegar na
linha do umbigo, para finalizar, encaminhar a linfa até a axila e
bombear os linfonodos.
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Figura 2.13 | Drenagem linfatica abdominal

Fonte: <http://pt.slideshare.net/Lauzitapinto/drenagem-linftica-50776376>. Acesso em: 10 jan. 2017.

- Na regido abaixo do umbigo, iniciar 0s movimentos proximos
a regido pubiana, direcionando a linfa no sentido inguinal e seguir
com 0s movimentos de bombeamento até a linha do umbigo,
em seguida, encaminhar a linfa até a regiao inguinal e finalizar
estimulando os linfonodos.

Para a drenagem dos membros inferiores, toda a linfa deve ser
encaminhada no sentido inguinal.

- Iniciar os movimentos de bombeamento na coxa, na regido
mais proxima a virilha, direcionando a linfa no sentido inguinal e
seguir os movimentos até o joelho. Encaminhar a linfa até a regido
inguinal e finalizar estimulando os linfonodos.
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Figura 2.14 | Drenagem linfatica em Figura 2.15 | Direcionamento da linfa
membros inferiores em membros inferiores

Fonte: <http://pt.slideshare.net/Lauzitapinto/ Fonte: <http://pt.slideshare.net/Lauzitapinto/
drenagem-linftica-50776376>. Acesso em: 10 jan. drenagem-linftica-50776376>. Acesso em: 10 jan.
2017 2017

- A partir do joelho até a regido dos pes, realizar os movimentos
de bombeamento, sendo que, Nos peés deve ser trabalho como nas
maos, ambas as maos do profissional contornam os pés e realizam
0 movimento de bombeamento. Encaminhar a linfa até a regiao
inquinal e finalizar bombeando os linfonodos.

Para realizar a drenagem na regido posterior do corpo,
posicionar o cliente em decubito ventral, ou seja, com a parte
anterior do corpo apoiada na maca.

- A drenagem na regido das costas deve ser realizada da mesma
maneira que no abddmen, por quadrantes. Lembrando que a linha
do umbigo também é valida para a drenagem na regiao posterior
em que, do umbigo para cima a linfa deve ser encaminhada para
a regiao axilar e do umbigo para baixo deve ser encaminhada para
a regiao inguinal.

- Na regido superior, iniciar a drenagem mais proxima a axila e
sequir os movimentos até a linha do umbigo, encaminhar a linfa e
finalizar bombeando o linfonodo.

- Na regido inferior, iniciar a drenagem na regiao lateral
abdominal mais proxima a inguinal e seguir 0s movimentos até
a linha do umbigo, encaminhar e linfa e finalizar bombeando o
linfonodo.

U2 - Técnicas de drenagem linfatica manual



80

Nos membros inferiores, a drenagem vai acontecer da mesma
maneira que na regiao anterior, levando em conta somente o
contorno na regiao glutea.

- Com ambas as maos no gluteo, iniciar 0os movimentos de
reabsorcao, direcionando a linfa no sentido inguinal e bombear os
linfonodos.

-Naregido das pernas, adrenagem acontece da mesma maneira
que na regido anterior. Finalizar a drenagem encaminhando a
linfa para os linfonodos inquinais e realizar o bombeamento de
estimulo.

Figura 2.16 | Fluxo linfatico corporal

Fonte: <https://goo.gl/AjLhby>. Acesso em: 10 jan. 2017.



@ Para saber mais

A drenagem linfatica € uma técnica que visa auxiliar na drenagem
da linfa, mantendo a integridade do organismo e o bem-estar.
No momento de realizar o procedimento, se o profissional optar
por realizar os movimentos de bombeamento, o uso de dleos e
cremes se fazem dispensaveis, no caso de optar por movimentos
de deslizamento, podem ser utilizados produtos que facilitem o
deslizamento, porém, o profissional deve estar atento para que a
friccdo do movimento ndo gere hiperemia na pele.

Atividades de aprendizagem

1. Para iniciar o procedimento de drenagem linfatica corporal, o
primeiro movimento a ser realizado € o bombeamento, pois promove
0 esvaziamento das principais cadeias de linfonodos. Quais as principais
cadeias de linfonodos corporais?

2. A técnica de drenagem linfatica manual exige do profissional um
conhecimento profundo sobre o sistema linfatico, e € muito importante
que no momento do procedimento a linfa seja direcionada no sentido
correto, de maneira que auxilie no fluxo. Qual deve ser o sentido da linfa
na drenagem linfatica manual corporal?

Fique ligado

A drenagem linfatica € uma técnica essencial no auxilio do
organismo em eliminar os fluidos excedentes e manter o seu
bem-estar e a sua imunidade. Para entender melhor sobre esse
tratamento, € preciso entender como tudo comegou e quem
primeiramente desenvolveu a técnica, para entdo conhecer os
principais metodos utilizados hoje em dia. Apds conhecer os
meétodos e técnicas, segue entdo 0 passo a passo de como realizar
a drenagem linfatica manual facial e a drenagem linfatica manual
corporal.
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Para concluir o estudo da unidade

O tema drenagem linfatica manual exige determinacao e estudo
para que o profissional se torne cada vez melhor e mais experiente.
Nado deixe de verificar todos os novos métodos e estar sempre
atualizado, visando oferecer o melhor no seu atendimento. Esteja
sempre atento as necessidades do cliente e também em sua postura
enquanto profissional. Sempre que possivel, volte as bibliografias e
estude novamente o sistema linfatico, ja que ele apresenta certo grau
de complexidade. Nunca deixe de praticar para que sua desenvoltura
seja cada vez melhor.

Atividades de aprendizagem da unidade

1. Adrenagem linfatica é uma técnica de massagem que trabalha o sistema
linfatico, estimulando-o a trabalhar de forma rapida, movimentando
a linfa até os ganglios linfaticos. Sobre a drenagem linfatica manual,
assinale a alternativa correta:

a) Existem trés caracteristicas fundamentais para a execucdo da técnica
de DLM: pressdo profunda, ritmo lento, sentido da linfa deve ser para
membros inferiores.

b) O movimento da drenagem linfatica estimula a motricidade dos
linfangions, facilitando a remocao do liquido do meio intersticial.

c) A drenagem linfatica ¢é indicada para todas as pessoas,
independentemente se a pessoa apresenta qualquer tipo de patologia.
d) O sistema linfatico nao esta relacionado ao sistema imunoldgico, visto
que a DLM ¢ indicada para varios casos patologicos.

e) A drenagem linfatica é um procedimento que ndo possui
contraindicacdes, € independente de patologias ou alteragdes no
organismo, ja que ela auxilia no sistema imunologico.

2. O sistema linfatico é uma rede complexa de érgdos linfoides,
linfonodos, ductos linfaticos, tecidos linfaticos, capilares linfaticos e
vasos linfaticos que produzem e transportam o fluido linfatico (linfa)
dos tecidos para o sistema circulatorio. Qual a principal regido em que
desemboca a linfa de todo o organismo?

a) O ducto toracico é onde desemboca a linfa de praticamente todo
organismo, por isso € o mais importante e é estimulado na drenagem
linfatica corporal.

b) O ducto linfatico direito é onde desemboca a linfa de praticamente
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todo organismo, por isso € o mais importante e € estimulado na drenagem
linfatica corporal.

c) Os ganglios inguinais sdo os principais e é neles que desemboca
praticamente todo organismo, por isso sao 0s mais importantes e sdo
estimulados na drenagem linfatica corporal.

d) Os ganglios axilares sdo os principais e € neles que desemboca
praticamente todo organismo, por isso sao 0s mais importantes e sdo
estimulados na drenagem linfatica corporal.

e) O ducto toracico que esta localizado na regido inguinal voltado para o
lado esquerdo do corpo recebe praticamente a linfa de todo o organismo.

3. Existem alguns registros de que o sistema linfatico ja era conhecido
desde a Grécia antiga por Hipdcrates, pois ele foi o primeiro a citar sobre
0 sangue branco que circulava em vasos diferentes dos vasos sanguineos,
mas foi na Franga, na década de 1930, que o primeiro método de
drenagem linfatica surgiu. Quem foram e qual a ordem correta dos
autores dos principais métodos de drenagem linfatica?

a) O precursor da técnica foi Vodder, inspirando Leduc, logo apos seguido
por Godoy e Foldi.

b) O precursor da técnica foi Vodder, seqguido de Godoy e Foldi e, por fim,
Leduc, no Brasil.

c) O precursor da técnica foi Vodder, inspirando Foldi, Godoy e Leduc,
no Brasil.

d) O precursor da técnica foi Vodder, seguido de Foldi, Leduc e, por fim,
Godoy, no Brasil.

e) O precursor da técnica foi Vodder, seguido por Leduc, que inspirou
Foldi e, por fim, Godoy.

4. A drenagem linfatica corporal, além de muito importante para manter
a integridade do organismo, também auxilia na eliminagdo de liquidos
excedentes causadores do edema e consequentes disfuncdes estéticas.
Como deve ser realizada a drenagem linfatica manual na regido do
abddmen?

a) O abddbmen, por ser uma regido extensa, deve ser dividido em
quadrantes para melhor eficacia do tratamento e toda a linfa dessa regido
deve ser drenada para os linfonodos axilares.

b) O abdbmen, por ser uma regido extensa, deve ser dividido em
quadrantes para melhor eficacia do tratamento e toda a linfa dessa regido
deve ser drenada para os linfonodos inguinais.

c) O abddmen deve ser divido em quadrantes para melhor drenar a
regido, os quadrantes superiores, que sao aqueles localizados acima da
linha do umbigo, devem direcionar a linfa no sentido axilar, enquanto
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que os quadrantes inferiores devem direcionar a linfa no sentido inguinal.
d) O abddbmen deve ser divido em quadrantes para melhor drenar a
regiao, os quadrantes superiores, que sao aqueles localizados acima da
linha do umbigo, devem direcionar a linfa no sentido inguinal, enquanto
que os quadrantes inferiores devem direcionar a linfa no sentido axilar.

e) A drenagem linfatica abdominal ndo se faz necessaria, visto que o
ducto toracico, principal ramo linfatico, esta nessa regido do organismo.

5. O sistema linfatico é formado por uma complexa rede de vasos que se
interligam e drenam a linfa do organismo. Cada manobra da drenagem
linfatica manual possui uma funcao, assim, a drenagem deve ser realizada
da regido mais proxima a cadeia principal de linfonodos para entao seguir
em regides mais distantes. Porque a drenagem deve acontecer dessa
maneira, da regido mais proxima a cadeia de linfonodos seqguindo em
diregdo a mais distante?

a) Na drenagem linfatica, o liquido fluira pelos vasos de qualquer maneira,
nao havendo necessidade de realizar os movimentos de proximal para
distal.

b) O procedimento deve ser realizado de proximal para distal, ja que o
sistema € lento e se houver liquido “parado” na extensao do vaso, a linfa
ndo conseguira fluir, por isso comegando a drenagem na regido mais
proxima, causa um esvaziamento do vaso para que , entdo, a linfa de
regides mais distantes possa passar pelo vaso.

c) As manobras na drenagem linfatica sdo realizadas de proximal para
distal, com o objetivo de preencher o vaso da regidao mais proxima, com
a linfa favorecendo o fluxo.

d) As manobras da drenagem linfatica sdo realizadas de distal para
proximal, com o objetivo de preencher o vaso da regidao mais proxima
com linfa, favorecendo o fluxo.

e) O sistema linfatico € um sistema unidirecional, portanto, a maneira que
as manobras sao realizadas nao faz diferenca alguma, ja que a linfa fluira
de qualquer forma.

drenagem linfatica manual
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Unidade 3

Efeitos proporcionados pela
técnica

Heloisa Maria Elaine Licha

Objetivos de aprendizagem

Atualmente, a técnica da drenagem linfatica manual tem
sido bastante aplicada em virtude da resposta positiva obtida
nos tratamentos das diversas disfuncdes estéticas e vasculares.
E muito importante para o profissional da area da saude e
beleza compreender todo o processo fisiologico da drenagem
linfatica manual para realizacao adequada da tecnica e para
obter resultados positivos em seus tratamentos. Estudar os
efeitos fisiologicos, as indicacdes e contraindicacdes da
técnica, além da aplicabilidade da técnica nas disfuncdes
estéticas faciais e corporais, € fundamental para formagao de
um excelente profissional.

Secdo 1| Efeitos fisioldégicos da drenagem linfatica manual

Todos os efeitos fisiologicos da drenagem linfatica manual estao
relacionados diretamente aos sistemas circulatorio, linfatico, renal,
digestivo, respiratorio e endocrino. Todos esses  sistemas  juntos
influenciardo, de certa maneira, 0 corpo humano na eliminagcao de
excesso de liquidos e substancias toxicas.

Secdo 2 | Indicagdes e contraindicacdes da técnica

Para que o profissional tenha seguranca e resultados positivos na
aplicacdo das técnicas de tratamento, inclusive da drenagem linfatica
manual, ¢ de fundamental importancia conhecer as indicacdes e
contraindicacdes da técnica, evitando possiveis transtornos devido a
utilizacao da técnica equivocadamente.



Secdo 3 | Aplicabilidade da técnica nas disfuncdes estéticas faciais

Apos estudar e aplicar as manobras realizadas na drenagem linfatica
manual, € importante saber como e em quais disfuncdes estéticas faciais
a técnica pode ser aplicada.

Secdo 4 | Aplicabilidade da técnica nas disfuncdes estéticas corporais

Assim como foi abordado na se¢ao anterior, o estudo da aplicabilidade
da drenagem linfatica manual nas disfuncdes esteticas faciais, nesta se¢ao,
sera abordada a aplicabilidade nas disfuncdes estéticas corporais.



Introducao a unidade

O sistema linfatico corresponde a uma rede complexa de vasos
e microestruturas, tais como capilares linfaticos, vasos coletores,
ganglios linfaticos ou também chamados de linfonodos, que irdo
promover o transporte da linfa dos tecidos de volta para o sistema
circulatorio, sempre num unico sentido, da periferia para o centro.

Dentre as principais funcdes do sistema linfatico, podemos
destacar a remocao dos fluidos em excesso dos tecidos corporais
(drenagem linfatica), producdo de células imunes (como linfocitos,
monocitos, e células produtoras de anticorpos conhecidas
como plasmocitos) e absorgcdo dos acidos graxos e transporte
subsequente da gordura para o sistema circulatorio.

Apos a aplicacdo da drenagem linfatica manual, temos um
aumento na reabsorcao do liquido intersticial e na quantidade
de linfa absorvida. Esse aumento na quantidade de linfa promove
dilatacdo na parede dos linfangions, acelerando entao o transporte
da linfa e como esta carrega os linfocitos — células responsaveis
pela imunidade do organismo -, todo o sistema imunologico
também € melhorado. Além disso, a drenagem linfatica manual
ainda possui o efeito relaxante e sedativo, pois 0os movimentos
lentos, suaves e o contato com o cliente e as terapias que
envolvem o togue promovem sensacao de bem-estar e reduzem
O estresse, melhorando todas as alteracgdes fisiologicas causadas
No organismo.

Na secao sequinte, sera possivel conhecer um pouco mais sobre
os efeitos fisiologicos da drenagem linfatica manual, as principais
indicacdes e contraindicacdes da técnica. Na terceira e quarta
secdes serao abordados os conteudos em relacdo a aplicabilidade
da drenagem linfatica manual nas disfuncdes estéticas faciais e
corporais, respectivamente.
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Secaol

Efeitos fisioldgicos da drenagem linfatica manual
Introducao a secado

O sistema linfatico representa uma via auxiliar ao sistema
circulatorio sanguineo, cuja funcdo € recolher o liquido intersticial
que Nnao retornou aos capilares sanguineos. Alem disso, executa
um processo de filtragem dos liquidos, reconduzindo-os ao
sistema circulatorio sanguineo.

Nesta secdo, iremos estudar e discutir tudo 0 que acontece
fisiologicamente no sistema linfatico ao aplicarmos a drenagem
linfatica manual. Sabemos que existem efeitos locais e sistémicos,
dentre os quais destacamos o desenvolvimento de diferenciais
de pressao entre as extremidades dos vasos linfaticos e espacos
intersticiais. Alem disso, iremos estudar os efeitos sobre o sistema
circulatorio, vascular, sobre a filtracdo e reabsorcao das proteinas,
sobre a dor, sobre os efeitos da dor, sobre a pele, pressao arterial
e sistema digestivo.

@ Para saber mais

A drenagem linfatica manual exerce influéncia em diversos sistemas
corporais, proporcionando efeitos benéficos para a saude e para a
area da estética facial e corporal.

1.1 Efeitos fisiologicos da drenagem linfatica manual

Resumidamente, os efeitos da técnica da drenagem linfatica
manual consistem na filtracdo e reabsor¢ao da linfa pelos capilares
linfaticos e sanguineos. Nesse processo, existe uma relacdo com
diversos 6rgaos e sistemas do corpo humano, tais como, sistema
circulatorio, sistema linfatico, sistema renal, sistema digestivo,
sistema respiratorio e sistema endocrino. A técnica da drenagem
linfatica manual atua como um catalisador e regulador de todos
esses sistemas do corpo humano, promovendo um aumento da



pressao osmotica do liquido intersticial e equilibrando as pressdes
hidrostaticas com a eliminacao do excesso de liquidos e de
substancias toxicas.

1.1.1 Efeitos fisiolégicos sobre o sistema circulatério
e linfatico

A técnica da drenagem linfatica manual estimula a parede dos
vasos linfaticos e sanguineos a realizar uma contracdo intrinseca
das paredes de seus vasos, que ira aumentar a velocidade de saida
da linfa. As manobras (Figura 3.1) permitem que o retorno venoso
e a linfa sejam mais rapidos, com possivel eliminacao dos liquidos
em excesso, diminuindo significativamente os niveis volumétricos
dos orgaos ou sistema de cada membro.

Figura 3.1 | Manobra da técnica de drenagem linfatica manual

Fonte: <http://www:.tolinda.com/wp-content/uploads/2016/07/drenagem?2.gif>. Acesso em: 7 mar. 2017.

1.1.2 Efeitos fisiologicos sobre a filtragdo e
reabsorcdo das proteinas

Os vasos linfaticos possuem, em sua membrana, os linfangions.
Essas estruturas sdo valvulas de contragdo gque impulsionam e
eliminam os excessos de liquidos. Esse movimento geralmente
ocorre sem a necessidade de forcas externas.

Portanto, a técnica da drenagem linfatica manual tem a fungao de
restabelecer o equilibrio no meio intersticial, permitindo gue o sistema
busque modos que facilitam a eliminacao das macromoléculas.

3 - Efeitos proporcionados pela técnice
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0 Questao para reflexdao

A drenagem linfatica manual € um recurso terapéutico manual, criada
e disseminada pelo Dr. Phil Emil Vodder, no inicio da década de
1930, que promove a drenagem da linfa da periferia para o centro do
organismo. Como a técnica da drenagem linfatica manual interfere
fisiologicamente sobre o sistema circulatorio e linfatico?

1.1.3 Efeitos fisiolégicos sobre a pele

A pele € considerada o maior 6rgao do corpo humana e tem
a funcdo de proteger e manter a temperatura corporal. Possui
camadas, tais como a derme e a epiderme, gque possuem um
tecido composto por grande quantidade de queratina, que
corresponde a células mortas, rico em enxofre e é encontrado
nos tecidos corneos, calosos, pelo, pele e unhas. As manobras
da drenagem linfatica atuam nessas camadas desobstruindo os
linfonodos, bombeando e mobilizando os tecidos adjacentes e,
consequentemente, diminuindo a probabilidade de surgirem
aderéncias (Figura 3.2), nodulos de adipocitos, queloides, seroses
e fibroses.

Figura 3.2 | Fibrose

Fonte: <https://goo.gl/K1rhcB>. Acesso em: 7 mar. 2017.



1.1.4 Efeito fisioldgico sobre a pressao arterial

A drenagem linfatica manual auxilia no processo de aceleracao
da eliminacdo do liquido extracelular da periferia para os troncos
linfaticos, inclusive o rim, através das vias linfaticas eliminam
todo o liquido em excesso e grandes quantidades de proteinas.
Pessoas que possuem alguma doenca, por exemplo, o linfedema,
eliminam uma maior quantidade de liquido e, em um primeiro
momento, temos que a pressao arterial sobe, por haver secrecao
de aldosterona, porém, posteriormente esse efeito sera o contrario,
OoU seja, ira promover uma queda da pressao arterial.

Portanto, as manobras da drenagem linfatica podem ser
consideradas, ao longo de um tratamento, mediadoras e
controladoras da pressao arterial, por produzirem com efetividade
a eliminacdo de agua e sal.

1.1.5 Efeitos fisiolégicos sobre o sistema
gastrointestinal

As manobras da drenagem linfatica manual na regido abdominal
(Figura 3.3) promovem uma série de movimentos sincronizados
de contracao e de relaxamento da musculatura intestinal, fazendo
com gue 0s movimentos peristalticos sejam efetuados de forma
mais rapida e num curto periodo de tempo.

Adrenagem linfatica pode ser utilizada também para as pessoas
com constipacdo intestinal, pois as manobras da drenagem,
associadas aos movimentos respiratorios, estimulam a contracao
da mucosa do mesentério, melhorando a velocidade de absorcao
e eliminag¢ao das toxinas encontradas no bolo fecal.
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Figura 3.3 | Manobras da drenagem linfatica manual na regido abdominal e o fluxo
linfatico corporal

Fonte: <https://goo.gl/3qe93p>. Acesso em: 7 mar. 2017.

Figura 3.4 | Vias de drenagem linfatica

Fonte: Guirro e Guirro (2004, p. 14).
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1.1.6 Efeitos fisioldgicos sobre a dor

As manobras dadrenagem linfatica manual possuem comoregra
geral a caracteristica de serem realizadas através de movimentos
leves, suaves e lentos, gerando uma menor sobrecarga Nos vasos €
automaticamente estimulando a eliminacdo da linfa de uma regiao
mais concentrada do corpo. Nesse processo, a dor gerada pela
inflamagao local € neutralizada pelo tratamento em si e eliminacdo
do edema, por exemplo.

Além disso, existe o fendbmeno da estimulacao feita atraves
das manobras, movimentos lentos e leves sendo realizados
continuamente nos tecidos conjuntivos, sobre uma grande
guantidade de fibras sensitivas, que aos poucos, vao diminuindo
seus impulsos dolorosos.

@ Para saber mais

Para obter ainda maior conhecimento sobre os efeitos fisiolodgicos da
drenagem linfaticamanual, sugiro assistir a videoaula do canal Anatomia
Facil com Rogério Gozzi no You Tube. Assista ao video através do
link: <https://www.youtube.com/watch?v=R29Yntuyevo&t=798s |>.
Acesso em: 7 mar. 2017.

Resumidamente, podemos dizer que os principais efeitos
fisiologicos da técnica da drenagem linfatica manual correspondem
a (ao):

* Aumento na producdo das celulas de defesa do organismo.
 Aumento da velocidade de filtracdo da linfa.

 Melhora na filtragéo e absorcdo nos capilares sanguineos.
« Aumento na quantidade de linfa processada pelos ganglios.
e Melhora na motricidade intestinal.

e Ativacdo do sistema nervoso parassimpatico.

* Previne a formacao de fibrose tecidual.
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Alem disso, indiretamente, a drenagem linfatica influencia:
« No aumento da quantidade de liquido excretado.

« Na melhora da nutricdo celular, pois temos aumento da
captacao de oxigénio pelos tecidos.

« Na melhora da desintoxicacdo dos tecidos intersticiais.
 Na eliminacao de acido latico da musculatura esquelética.

» Na absorcdo dos nutrientes pelo trato digestivo.

Atividades de aprendizagem

1. A drenagem linfatica manual é uma técnica que proporciona intimeros
beneficios ao corpo. Cite dois efeitos fisioldgicos desta técnica.

2. A drenagem linfatica manual é uma técnica muito utilizada, uma vez
que promove beneficios para os diferentes sistemas corporais. Quais sao
os sistemas que a técnica de drenagem linfatica auxilia?



Secao 2

Indicacdes e contraindicagcdes da técnica
Introducdo a secao

Para realizar uma boa e efetiva sessao de drenagem linfatica
manual, € importante conhecermos todas as estruturas que
compdem o sistema linfatico e também revisarmos as indicacdes
e contraindicagdes da técnica. Sempre que sabemos, previamente,
sobre as contraindicagcdes, podemos evitar de causar mais
complicacdes nos pacientes ou clientes.

2.1 Indicacoes da técnica

Para efetivamente conseguirmos estabelecer com mais
precisao quais as indicagdes e contraindicacdes da drenagem
linfatica manual, mais estudos cientificos sdo necessarios. E
importantissimo que especialistas da area comecem a desenvolver
estudos que possam responder quais efeitos fisiologico,
metabolicos e terapéuticos sobre o corpo humano a drenagem
linfatica promove.

Dentre os estudos realizados até o momento, temos que as
principais indicacdes estudadas sao:

 Tratamento no pré e pos-cirurgico de cirurgias plasticas e
reparadoras.

e Acne.

e Mastectomia.

e Gravidez.

e Varizes e microvarizes.
o Linfedema (Figura 3.5).

e Lipodistrofia ginoide.
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o Obesidade.

e Traumatismo localizado.
o Estresse.

e Rejuvenescimento facial.
e Edema de palpebras.

e Retencdo hidrica.

e Rinite.

e Sinusite.

Figura 3.5 | Linfedema nas pernas

Fonte: <https://goo.gl/bG7OfA>. Acesso em: 27 abr. 2017.



Existem estudos que demonstram que pacientes hipertensos
gue nao possuem diagnostico meédico de insuficiéncia cardiaca
ou renal grave podem ser beneficiados pela pratica da drenagem
linfatica manual periddica e prolongada, como uma vez por
semana durante, No Minimo, seis meses.

e Questao para reflexao

A drenagem linfatica manual incita a circulagdo nos vasos linfaticos
ao estimular a absorcao de liquidos e das macromoléculas do tecido
intersticial, por causa da melhora nos movimentos peristalticos
intestinais. Cite, pelo menos, cinco indicagdes da técnica e explique
brevemente sua agdo.

2.2 Contraindica¢des da técnica

e Em relacdo as contraindicagdes, vamos nos ater as
condicdes consideradas absolutas, porém, € importante
que essa analise seja feita por um medico.

e Dentre as principais contraindicagdes, temos:
e Tumores.

e Hipotensao arterial cronica.

e Insuficiéncia cardiaca, renal e vascular.
o Flebites (Figura 3.6).

e Hipertireoidismo.

* Febre.

* Afeccdes cutaneas.

e Processos infecciosos.

* Apendicite.

e Tuberculose.

« Cardiopatia severa.
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« Trombose venosa profunda.

« Tromboembolia pulmonar aguda.

Figura 3.6 | Flebite nas pernas

Flebite squrﬂda!

Fonte: <http://saude.culturamix.com/doencas/sintomas-da-flebite-principais-tipos>. Acesso em: 27 abr. 2017,

@ Para saber mais

A técnica de drenagem linfatica manual foi o tema de um programa
no canal Estética na TV, em que Orlando Sanches, o maior especialista
em drenagem linfatica do Brasil, tirou duvidas sobre a drenagem:

Drenagem linfatica manual emagrece?

Quiais os beneficios da drenagem linfatica manual?
Utiliza-se creme para aplicar drenagem linfatica manual?
Para saber as respostas destas perguntas, assistam ao video:

Disponivel em: <https://goo.gl/fvBOQ1>. Acesso em: 22 mar. 2017.

Atividades de aprendizagem

1. A técnica de drenagem linfatica manual é usada em diferentes
tratamentos, quais sdo as indicacdes desta técnica?

2. Apesar das comprovadas eficiéncias da técnica de drenagem linfatica
manual, em alguns casos ela € contraindicada, quais sao estes casos?




Secao 3

Aplicabilidade da técnica nas disfuncdes estéticas
faciais

Introducdo a secao

Desde a criacao da técnica da drenagem linfatica manual, pelo
dinamargués Emeril Vodder e sua esposa Estrid Vodder, em 1936,
o procedimento vem sendo difundido e usado para o tratamento
de varias disfuncdes estéticas. Para isso, € necessario conhecer a
fundo o sistema linfatico, suas estruturas e o seu funcionamento
para que a técnica seja aplicada corretamente e promova resultados
eficazes a quem recebe.

Nesta secdo, sera possivel observar a aplicabilidade da drenagem
linfatica facial e as disfuncdes estéticas, como o envelhecimento
facial, acne vulgar, rosacea e hiperpigmentacao periorbital.

3.1 Disfuncgdes estéticas faciais

A técnica de drenagem linfatica desenvolvida entre os anos
de 1932, por Vodder, que trabalhava com a técnica em pacientes
com quadros gripais, sinusite, observando grande melhora, tem
ganhado espaco também nas areas da estética facial e corporal.

Foi divulgada no meio da estética nas décadas de 1960 e 1970
para o tratamento das disfuncdes estéticas corporais e faciais.

3.1.1 Envelhecimento facial

O envelhecimento cutaneo € um processo continuo que afeta
a funcao e a aparéncia da pele. Ao longo desse processo, ocorrem
alteracdes do material genético e a proliferacdo celular diminui,
resultando em perda da elasticidade, diminuicao do metabolismo
e da replicacdo dos tecidos, modificacdes no tecido gorduroso
e muscular, resultando em uma aparéncia envelhecida. Uma das
principais razdes, responsavel pelo processo de envelhecimento do
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organismo, € o desequilibrio do mecanismo de defesa antioxidante
do organismo humano.

O processo de envelhecimento cutaneo envolve uma série de
modificagdes que em conjunto resultam em varias alteracdes na
arquitetura facial decorrentes de fatores intrinsecos e extrinsecos. O
envelhecimento intrinseco, ou também chamado de cronologico,
€ aquele ja esperado e inevitavel.

As alteracdes causadas por esse envelhecimento ocorrem
por fatores genéticos e alteracdes hormonais, gerando atrofia da
pele, palidez, desidratacao, ptose, alteracdes vasculares, linhas
de expressao e diminuicdo da espessura da pele. Esses fatores
acontecem ao longo dos anos.

Ja o envelhecimento extrinseco, que também pode ser
chamado de fotoenvelhecimento, sobrepde-se ao envelhecimento
intrinseco, causando uma aparéncia envelhecida mais rapidamente.

A radiacdo UV é a causadora do fotoenvelhecimento, que
propicia a formacao de radicais livres no organismo, que provocam
alteracdes do metabolismo, e, por consequéncia, favorecem
a degradacdo das fibras de colageno e elastina, gerando um
envelhecimento precoce, além de aumentar as chances de lesdes
cancerigenas.

OQutras razbes do envelhecimento extrinseco sao habitos
alimentares ruins e o0 uso de drogas, como O cigarro, o alcool,
entre outras. As agressdes externas, como poluicao, umidade
do ar e contato com produtos quimicos, podem danificar o
manto hidrolipidico, que é o fator natural de hidratacdo da pele,
deixando-a desidratada e desprotegida, acelerando o processo de
envelhecimento, causando perda e reposicionamento da gordura
facial, gerando o aparecimento de rugas de maneira precoce.

O aparecimento das rugas demonstra o inicio do processo de
envelhecimento, mas aléem dessas alteracdes, tambem ¢é possivel
observar fatores como a perda do vico e alteracdo da tonalidade
da pele, diminuicdo da elasticidade devido a reducdo do numero
de fibras elasticas e de outros componentes do tecido conjuntivo,
O gue esteticamente pode ser bastante significativo.



Ao longo do processo de envelhecimento, € possivel observar
algumas alteracdes morfologicas, como atrofia dos melanocitos, o
gue gera uma palidez na pele, diminuicao das glandulas sebaceas
e sudoriparas, alem de diminuigdo da funcgao, diminuicao da
substancia fundamentalamorfa, espessamento das fibras colagenas
e elasticas e afinamento da epiderme e derme.

Figura 3.7 | Drenagem linfatica e o envelhecimento.

Fonte: <https://goo.gl/na68j0>. Acesso em: 15 fev. 2017.

O envelhecimento cutaneo comeca a ser observado com a
presenca de rugas finas a partir dos 30 anos por consequéncias da
diminuicao de funcdo do tecido conjuntivo, somada aos anos de
exposi¢cao solar.

(#) Para saber mais

Os radicais livres sdo moléculas instaveis que produzem uma reagao
em cadeia de oxida¢cao no organismo, o que pode causar varios danos
e inclusive acelerar o processo de envelhecimento. Para maiores
informacBes sobre os radicais livres, acesse o link: <http://www.
infoescola.com/bioquimica/radicais-livres/>. Acesso em: 23 mar.
2017.

3.1.2 Acne vulgar

A acne ¢ uma alteragdo muito comum que geralmente tem
inicio na puberdade, diminuindo progressivamente com a idade.

U3 - Efeitos proporcionados pela técnice

103



104

Essa disfuncdo atinge ambos 0s sexos, sendo geralmente mais
grave nos homens, porém mais persistente nas mulheres.

Ela € uma alteragdo que ocorre no foliculo pilossebaceo,
composto pela glandula sebacea que tem a sua atividade alterada
e pelo foliculo piloso.

As alteracdes que levam ao aparecimento da acne sdo:

e As alteracdes hormonais, causadas na puberdade, que
provocam uma estimulacdo das glandulas sebaceas,
aumentando a producao de sebo.

Uma pele muito oleosa tende a ter dificuldade na eliminacao
de células mortas, formando o que é chamado de “rolha de
queratina’, tamponando o foliculo pilossebaceo, causando
um acumulo de sebo dentro do foliculo.

e Com o foliculo preenchido por sebo e tamponado pelas
células, acontece a proliferacdo do P. acnes, um difteroide
anaerobio, residente no foliculo pilossebaceo.

« Com a contaminacao do ambiente, 0 organismo gera um
processo inflamatorio no local, como uma medida irritante
a quantidade de sebo no local, que extravasa para a derme
quando ha ruptura da parede folicular pela presenca de
fatores quimiotacticos e de mediadores pro-inflamatorios.

A primeira etapa na formacao da acne consiste na obstrucao do
foliculo pilossebaceo, dando origem aos microcomeddes. Quando
esse aumenta de tamanho, e o orificio folicular se dilata, surge o
comedao aberto, que pela oxidacdo do sebo € visto como um
pontinho preto na pele e por ser aberto geralmente ndo inflama.
Quando o orificio ndo se dilata e € tamponado na superficie, surge
o comedao fechado, que pode ser visto como um pontinho branco
na pele sendo o precursor das lesdes inflamatorias, dando origem
as papulas que podem romper e espalhar o seu conteudo para a
derme, provocando uma reacao inflamatoria originando os nodulos.

A acne pode ser classificada como inflamatdria e nado
inflamatoria. As lesdes ndo inflamatorias sao os comeddes abertos



e fechados, ja as lesdes inflamatorias sdo as papulas, pustulas,
nodulos e cistos.

Figura 3.8 | Drenagem linfatica e acne
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Fonte: <http://www.drmoisesdemelo.com.br/wp-content/uploads/2014/02/acne2 jpg>. Acesso em: 4 abr. 2017.

Caso o cuidado ou tratamento da acne seja feito de maneira
errada, pode resultar em cicatrizes e manchas que podem afetar
a autoestima, além de que as lesdes maiores e inflamadas podem
ser bastante dolorosas.

As regides mais afetadas pela acne sdo aguelas em que existe
um maior numero de foliculos, ou seja, regido facial, torax e costas.

Alguns dos fatores predisponentes a acne sdo: hereditariedade,
estresse emocional, utilizagdo de cosmeéticos oleosos e alguns
medicamentos, como 0s corticoides.

3.1.3 Rosacea

A rosacea é uma afeccao crénica da pele que tem etiologia
desconhecida. E bastante comum em adultos a partir da meia
idade e afeta principalmente as regides centrais da face. A rosacea
acontece por alteracdes vasculares gue ocorrem na face, levando
ao aparecimento de eritema, edema, teleangiectasia, papulas e
pustulas.

Essa alteragdo nao € fatal, porem € um disturbio estético que
afeta um grande numero de individuos, e que pode prejudicar a
autoestima e a qualidade de vida.

U3 - Efeitos




Figura 3.9 | Rosacea

Fonte: <http://www.saudedica.com.br/10-remedios-caseiros-para-rosacea/>. Acesso em: 15 fev. 2017.
3.1.4 Hiperpigmentacao periorbital

A hiperpigmentacdo periorbital, mais comulmente chamada
de olheira, € caracterizada por areas escuras ao redor dos olhos.
A olheira pode ser causada por varios fatores, sendo eles um
aumento de deposito de melanina no local, hiperpigmentagao pos-
inflamatoria, alteracdes anatdbmicas da palpebra, vasos sanguineos
superficialmente localizados, edema periorbital, hereditariedade e
O uso de drogas, como o cigarro e o alcool.

A maioria das pessoas que apresentam olheira possuem a regiao
dos olhos mais aprofundada, causando uma sombra no local com
consequente escurecimento da regiao, devido a pele que recobre
a regiao ser muito fina, o escurecimento pode ser ainda maior.

Figura 3.10 | Hiperpigmentaco periorbital

Fonte: <http://clinicacomciencia.com.br/wp-content/uploads/2011/05/olheiras-1024x480.jpg>. Acesso em: 15 fev.
2017.
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o Questdo para reflexdao

Além da drenagem linfatica, os cosméticos sdo muito indicados para
auxiliar no tratamento de algumas disfuncdes, que tipo de produto
pode ser indicado para hiperpigmentacao periorbital?

3.2 A drenagem linfatica facial aplicada as
disfuncoes

A drenagem linfatica facial € indicada nos processos de
rejuvenescimento facial, uma vez que promove a eliminagcao de
liquidos excedentes e de toxinas que acumuladas na pele podem
favorecer o aparecimento de linhas finas e marcas de expressao,
além de revitalizar o tecido e manter o equilibrio hidrico do espaco
intersticial, nao prejudicando o funcionamento das estruturas da
regido. A drenagem linfatica auxilia na melhora da oxigenacdo e
consequente nutricdo dos tecidos, melhorando a tonicidade e
equilibrio cutaneo.

Figura 3.11 | Drenagem linfatica manual

: 2

Fonte: <https://goo.gl/MUO70R>. Acesso em: 15 fev. 2017.
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No tratamento da acne e da rosacea, a drenagem linfatica
€ indicada por auxiliar na eliminacdo de substancias toxicas e,
principalmente, por fortalecer o sistema imunologico, favorecendo
a eliminacao dos agentes contaminantes. Por ser um procedimento
que pode ser realizado sem o uso de produtos e cremes, Nao
prejudica a pele com o uso de substancias oleosas que poderiam
agravar o Caso.

A drenagem linfatica € uma técnica que promove o relaxamento
e por eliminar os liquidos excedentes que se acumulam no tecido
que ja se apresenta congestionado e inflamado, alivia a dor em
casos de acne inflamatoria.

No tratamento da hiperpigmentagcao periorbital, a drenagem
linfatica € fundamental na diminuicdo do edema que se forma
ao redor dos olhos, assim como na eliminacao de toxinas que se
acumulam na pele.

Atividades de aprendizagem

1. O envelhecimento é um processo fisiolégico que afeta o organismo ao
longo dos anos. Os fatores que desencadeiam o envelhecimento podem
ser intrinsecos ou extrinsecos. Qual a diferencga entre eles?

2. Aacne é uma alteracdo estética que acontece no foliculo pilossebaceo
e geralmente tem inicio na puberdade com as alteracdes hormonais. Ela
pode ser classificada em inflamatoria e ndo inflamatoria, cite quais sao as
alteragdes e como elas se enquadram.



Secao 4

Aplicabilidade nas disfuncoes estéticas corporais
Introducdo a secao

A massagem de drenagem linfatica € uma forma diferenciada
de massagem, destinada a obter melhores condicdes das funcdes
essenciais do sistema linfatico, através de manobras precisas, leves,
lentas, suaves e ritmicas que obedecem ao trajeto do sistema
linfatico superficial.

Esta massagem se diferencia das outras técnicas de massagem
por nao produzir vasodilatacdo superficial (hiperemia) e por usar
pressGes manuais suaves e lentas (entre 30 a 40 mmHgq).

Por trazer beneficios ao sistema linfatico e circulatorio, € utilizada
como forma de tratamento coadjuvante nas disfuncdes estéticas
corporais, como o fibroedema geloide e a lipodistrofia localizada.

@ Para saber mais

Esta unidade trata de um tema de grande relevancia na area da
estética, que € a drenagem linfatica manual.

O estudo do sistema linfatico data da antiguidade, com Hipdcrates ja
revelando a sua existéncia.

No entanto, a drenagem linfatica manual teve seu grande momento
a partir de Vodder, em 1932, quando a técnica foi consagrada sendo
usada na area da estética e da médica — no pds-operatorio.

Durante esses anos, diversas variantes de estimulos fisicos foram
desenvolvidas e denominadas de drenagem linfatica manual. Um
dos grandes destaques nesta area foi Leduc, que desenvolveu a sua
técnica de drenagem linfatica.

Foi Vodder que transformou a técnica em grande contribuicdo tanto
na abordagem estética como terapéutica.

Godoy e Godoy (2011) também contribuiram de maneira significativa,
usando a técnica para o tratamento do linfedema.
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4.1 Aplicabilidade da técnica nas disfuncoes estéticas

O fibroedema geloide, erroneamente conhecido por “celulite”,
representa um dos maiores desafios da medicina e da estética,
uma vez que os padrdes de beleza exigem uma solucao.

E uma disfuncdo esteticamente inaceitdvel que acarreta
alteracgOes topograficas devido as modificagdes que ocorrem na
pele.

A busca por tratamentos que pouco se conhece sobre a
natureza e suas alteracdes, sua distribuicao nos tecidos ou seu
prognostico, muitas vezes leva a tratamentos inadequados.
Desta forma, o descredito em relagcao as propostas terapéuticas
no combate ao fibroedema geloide € comum entre as diversas
areas da saude, como os médicos, fisioterapeutas e tecnologos
em estética. Contudo, as queixas sobre a popularmente conhecida
“celulite” sao frequentes e persistem.

E perceptivel que cada autor defende o seu termo sugerido,
entretanto, o mais adequado e que realmente se refere aos
aspectos encontrados na disfuncao, € o fibroeedema geloide.

Este termo esta relacionado as alteracdes e as consequéncias
dessa disfuncao estética. Desta maneira, nomeamaos:

e Edema: liquido encontrado na derme — inicio da disfun¢ao.

e Edema geloide: liquido mais espesso — progresso da
disfuncao.

e Fibro: fibrose encontrada nos casos mais avancados —
edema espesso que endureceu — fase mais adiantada.

4.1.1 Definicao do fibroedema geloide

E um processo distrofico do tecido conjuntivo com uma
fisiopatologia complexa com multiplos fatores interligados, que
atuam por diferentes mecanismos em varios elementos-alvo neste
tecido e no tecido conjuntivo adiposo hipodérmico.

Nesta alteracdo, as glicosaminoglicanas sofrem um processo de
hiperpolimerizagdo, com viscosidade da substancia fundamental



e sobrecarga de triglicerideos nas células adiposas, insuficiéncia
venolinfatica, estase circulatoria e linfatica, o que reflete alteracao
estética do relevo cutaneo.

4.1.2 Resumindo a fisiopatologia do FEG
Inicio:

1-  Ocorre na matriz intersticial, a qual sofre alteracdes
biogquimicas com as glicosaminoglicanas e as proteoglicanas
sofrem hiperpolimerizacdo levando a um aumento da viscosidade
do liquido intersticial, reduzindo as funcdes da derme. Presenca de
edema.

2-  Alteracdes circulatorias pelo edema, comprime 0s pequenos
vasos, dificuldade nas trocas metabdlicas entre os tecidos.

3-  Sofrimento do adipocito com lipogénese e hipertrofia.

4- Aumento da pressao oncotica pela deficiéncia do sistema
linfatico, em que as glicosaminoglicanas formam um manguito na
microcirculacao.

5-  Tecido com aumento de radicais livres e aumento da
acidez do meio.

6- Fibrose da matriz intersticial com perda da elasticidade.

7- Compressédo dos lobulos; adipdcitos hipertrofiados/
formagao de micronddulos e macronodulos.

4.1.3 Alteracoes circulatorias

As alteragdes circulatorias incluem a insuficiéncia de circulagcao
sanguinea e linfatica.

A diminuicdo do fluxo sanguineo a nivel tissular dificulta a
oxigenacao e as trocas metabodlicas, o que contribui para um
tecido malnutrido, cheio de radicais livres e desorganizado.

Outro fator relevante € que a falta de movimentacdo leva a
uma diminuigdo importante do mecanismo de bombeamento
muscular, gue impulsiona centripetamente O sangue venoso
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com o auxilio das valvulas, a circulacao de retorno torna-se lenta
e deficiente. Consequentemente, com o decorrer do tempo
gera os fendbmenos de estase venosa e linfatica com a infiltracdo
edematosa intersticial subcutanea regional.

4.1.4 FEG (Fibroedema geloide)

A microcirculacao € a responsavel por toda a interacao das
células individualizadas com o organismo, desde o aporte nutricional
até a distribuicdo e eliminagdo dos seus produtos pelo organismo
(GODOY; GODQY, 2011). As células eliminam, através delas, todos
0s produtos do seu metabolismo para o intersticio celular.

Em média, 90% desse filtrado retorna para a corrente sanguinea
por meio dos capilares venosos e 10% retorna pelo sistema linfatico.

Uma das alteracdes presentes no fibroedema geloide sao
as dificuldades circulatorias com um aumento da pressao em
nivel intersticial, que sugere alteracao nos capilares linfaticos,
dificultando, assim, passagem do liquido intersticial para o interior
dos vasos e acumulo proteico no intersticio.

Figura 3.12 | Alteragdes do intersticio no FEG

Formacgao da Celulite Actmulo de

Intersticio celular substincias

Fonte: Godoy e Godoy (2011, p. 24).
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Outro fator de suma importancia € que no FEG se concentra
a estase venosa com acumulo de liquido e de outras substancias.

A reducdo do tdnus venoso sugere interferéncia no mecanismao
contratil muscular dos vasos, desta maneira, a musculatura dos
vasos linfaticos estaria sujeita a mesma interferéncia.

Assim, a drenagem linfatica manual tem o objetivo de melhorar
o sistema linfatico, tornando-o funcionante e melhora o aspecto
do fibrodema geloide.

Godoy e Godoy (2011) citam que clientes com o fibroedema
geloide apresentam o sistema subcuténeo doente, com hipertensao
de todo o sistema de drenagem.

Desta maneira, uma vez constatado que o fibroedema geloide
se caracteriza por uma alteragdo metabolica que provoca um
acumulo de liquido no intersticio, provocando edema, a drenagem
linfatica manual se torna eficaz no tratamento do fibroedema
geloide.

e Questao para reflexao

Além da drenagem linfatica, quais sdo os outros tratamentos para o
fibroedema geloide?

4.1.5 Lipodistrofia localizada

O tecido adiposo sofre as mesmas consequéncias que o
intersticio sofreu com as dificuldades de trocas com o meio, e,
portanto, sujeito ao acumulo de substancias que ele realiza com o
meio, como as triglicérides.

Outras substancias que fazem parte do intersticio celular
também estao alteradas, demonstrando a dificuldade do meio
na mobilizacdo destas. A técnica de drenagem linfatica auxilia na
lipodistrofia localizada.
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4.1.6 Protocolo de tratamento para o fibroedema
geloide e a lipodistrofia localizada

No universo da estética contamos com diferentes técnicas,
ativos presentes nos cosmeticos e a associagcao de técnicas com
O intuito de melhorar os quadros das disfuncdes estéticas.

4.1.7 Protocolo detox e reducao

O objetivo deste protocolo € higienizar e esfoliar a pele para
melhorar absor¢cdo dos ativos, estimular e desintoxicar os tecidos,
reduzindo o edema e as toxinas.

Devemos iniciar o procedimento realizando a higiene da regido
dos pes com logdo antisseptica. Aplicar o produto na regiao que €
a de queixa do cliente, utilizando bandaletes umedecidas em agua.

O segundo passo consiste em aplicar fluido hiperemiante
apenas nas regides de lipodistrofia localizada e fibroedema geloide
e aguardar até a visualizagao da hiperemia.

Massagear a regido utilizando um fluido contendo ativos
estimulantes, drenantes e desintoxicantes. Este produto devera ser
massageado ate a sua total absor¢ao.

Aplicar argila verde misturada com duas colheres de sopa
de sais térmicos. Esta mistura devera ficar em uma consisténcia
cremosa e ser aplicada em todo o local a ser tratado. A argila €
um recurso muito utilizado na area da estética e proporciona
diversos efeitos beneéficos e nos protocolos para o tratamento
do fibroedema geloide e da lipodistrofia localizada promove um
estimulo do metabolismo na regido tratada, auxiliando, desta
maneira, na eliminacao de toxinas e estimula o metabolismo.

Envolver a regido com insulfim (filme plastico) e logo em
seguida coloca-la em uma manta térmica ou lencol de aluminio
(meyler), deixando os produtos agirem por 50 minutos. A manta é
usada para a producao de calor para otimizar os resultados.

Remover a manta térmica, retirar a argila com bandaletes
umedecidas com agua.



Finalizar o procedimento realizando a técnica de drenagem
linfatica manual com auxilio de 6leo ou creme.

@ Para saber mais

Acesseolinkparamaisinformacdessobre otecidoadiposoesuarelacao
com a lipodistrofia localizada. Disponivel em: <http://www:.scielo.br/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0021-75572007000700011>.
Acesso em: 15 fev. 2017.

4.1.8 Protocolo relaxamento

A drenagem linfatica manual pode ser usada também com o
intuito de promover o relaxamento, atenuando o estresse diario,
uma vez que tem acdo relaxante e purificante para o corpo.

Se o intuito da drenagem € promover relaxamento, o ambiente
se torna um requisito fundamental. Use velas, incensos e musica
relaxante, criando uma atmosfera agradavel e um ambiente
relaxante.

Aplique o fluido higienizante nos pés com movimentos suaves
e leves.

Borrife uma solugdo com ativos relaxantes com agdo
renovadora.

Espalhar oleo ou creme e realizar a técnica de drenagem
linfatica em todo o corpo do cliente.

Atividades de aprendizagem

1. De que maneira a drenagem linfatica manual pode auxiliar no
tratamento do fibroedema geloide?

2. De que maneira a técnica de drenagem linfatica manual pode auxiliar
no tratamento da lipodistrofia localizada?
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Fique ligado

Nesta unidade, abordamos os efeitos fisiologicos que sao
proporcionados pela técnica de drenagem linfatica manual, que
tem agdo em diversos sistemas corporais, como no sistema
circulatorio, linfatico, nervoso e gastrointestinal.

A drenagem linfatica manual € uma técnica que pode ser
usada no tratamento do linfedema e na area da estética corporal,
auxiliando no tratamento das disfuncdes estéticas faciais e
corporais com resultados bastante significativos.

Para concluir o estudo da unidade

Caros alunos, chegamos ao fim desta unidade em que
identificamos os efeitos fisiologicos proporcionados pela técnica
de drenagem linfatica manual assim como as indicagdes e
contraindicacdes da técnica.

Seguem alguns links que reforcam os efeitos fisiologicos desta
tecnica.

Disponivel em: <https://goo.gl/SO9cPn> . Acesso em: 5 abr.
2017.

Disponivel em: <https://goo.gl/hSnpE2>. Acesso em: 5 abr.
2017.

Atividades de aprendizagem da unidade

1. O sistema linfatico representa uma via auxiliar ao sistema circulatério
sanguineo, cuja funcao é recolher o liquido intersticial que nao retornou
aos capilares sanguineos. Além disso, executa um processo de filtragem
dos liquidos, reconduzindo-os ao sistema circulatdrio sanguineo.
Resumidamente, os efeitos da técnica da drenagem linfatica manual
consistem na e da linfa pelos
capilares linfaticos e sanguineos.
Assinale a alternativa que complete os espacos em branco no texto.
a) Eliminagdo e absorcéo.
b) Filtragdo e reabsorcdo.
c) Eliminagdo e oxidagdo.

)

)

d) Filtragdo e oxidagao.
e) Filtracao e eliminagdo.



2. Para efetivamente conseguirmos estabelecer com mais precisdo quais
as indicacdes e contraindicacdes da drenagem linfatica manual, mais
estudos cientificos sdo necessarios.

Assinale a alternativa que apresente uma indicacao e contraindicacao,
respectivamente nessa ordem.

a) Linfedema e flebite.

b) Mastectomia e obesidade.

c) Tumores e apendicite.

d) Acne e rinite.

e) Tuberculose e febre.

3. O envelhecimento cutdneo é um processo continuo que afeta a
funcdo e a aparéncia da pele. O que ocorre ao longo desse processo?

| = Ocorrem alteragcdes do material genético.

Il = A proliferacao celular diminui, resultando em perda da elasticidade,
diminuicao do metabolismo e da replicagcao dos tecidos.

Il = As modificacdes no tecido gorduroso e muscular resultam em uma
aparéncia envelhecida.

Leia as afirmativas e assinale a alternativa correta.

a) | esta correta.

b) Il esta correta.

c) I e ll estdo corretas.

d) Il e lll estdo corretas.

e) |, Il e lll estdo corretas.

4. Aacne é uma alteracdo que ocorre no foliculo pilossebaceo, composto
pela glandula sebacea, que tem a sua atividade alterada, e pelo foliculo
piloso. As alteracdes que levam ao aparecimento da acne sao:

a) As alteragdes hormonais causadas na velhice, que provocam uma
estimulacao das glandulas sebaceas, mantendo a produc¢ao de sebo.

b) Uma pele muito seca tende a ter dificuldade na eliminagdo de células
mortas, formando o que é chamado de “rolha de queratina”.

c) Com o foliculo preenchido por sebo e tamponado pelas células
acontece a proliferagao das P. acnes, um difteroide anaerobio, que reside
no foliculo pilossebaceo.

d) Com a contaminagao do ambiente, o organismo elimina o processo
inflamatorio devido a quantidade de sebo no local, que extravasa para a
derme quando ha ruptura da parede folicular e pela presenca de fatores
quimiotacticos e de mediadores pro-inflamatorios.

e) A ultima etapa na formagdo da acne consiste na obstrucao do foliculo
pilossebaceo dando origem aos microcomeddes.
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5. O fibroedema geloide é um processo distrofico do tecido conjuntivo
com uma fisiopatologia complexa, com multiplos fatores interligados,
que atuam por diferentes mecanismos em varios elementos-alvo neste
tecido e no tecido conjuntivo adiposo hipodérmico.

Leia as afirmativas a seguir e assinale a alternativa correta.

| — Alteracdes circulatorias pelo edema, comprime 0s pequenos vasos,
dificuldade das trocas metabdlicas entre os tecidos.

Il = Aumento da pressao oncotica pela deficiéncia do sistema linfatico em
que as glicosaminoglicanas formam um manguito na microcirculagao.

[l = O tecido apresenta-se com aumento de radicais livres e aumento da
acidez do meio.

a) | esta correta.

b) Il estd correta.

c) | e ll estdo corretas.

d) Il e lll estdo corretas.

e) I, Il e lll estdo corretas.

s pela técnica
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Unidade 4

Drenagem linfatica reversa

Mariana Prado Bravo

Objetivos de aprendizagem

O sistema linfatico, um sistema essencial na manutencao
da homeostase do organismo, auxilia no sistema imunologico
e na eliminacao de liquidos excedentes, se torna ainda mais
importante em casos de pos-operatorio. Nesta unidade, a
drenagem linfatica pos-operatoria, chamada de drenagem
linfatica reversa, € tida como o ponto central.

A partir do momento que o sistema linfatico é
compreendido, € possivel ser aplicada a drenagem linfatica
reversa, esta se diferencia da drenagem classica, pois €
utilizada somente nos trinta primeiros dias apos cirurgias com
grandes incisdbes que causam comprometimento do fluxo
linfatico, necessitando de direcionamento para vias integras
como alternativa.

O profissional deve entender como funcionam as cirurgias
plasticas que necessitam de drenagem linfatica reversa, ja
que as regides de incisdo devem ter cuidado redobrado,
evitando o deslizamento da pele que causaria aumento
do fluxo sanguineo, provocando maior edema na regiao
comprometida. Tambem é responsabilidade do profissional
auxiliar o cliente no posicionamento adequado para que a
técnica seja realizada.



Secdo 1| Drenagem linfatica reversa e sua aplicabilidade

Compreender o sistema linfatico e o processo inflamatorio é essencial,
j& que o organismo consegue se recuperar de qualguer lesdo ou injuria
gracas ao processo inflamatorio. As cirurgias plasticas, processos
realizados com muita frequéncia, visam auxiliar na reparagdo causada
pelo envelhecimento, estética ou alteracdes causadas No organismo pelos
habitos de vida e necessitam de cuidados especificos no pos-operatorio,
como a drenagem linfatica reversa.

Secdo 2 | Posicionamento da postura profissional e do cliente durante
a execucao da técnica

Em casos de tratamento em pds-operatorio, o profissional deve levar
em conta o estado fisico e emocional do cliente, que esta sensibilizado pelo
desconforto da cirurgia. O profissional deve saber qual a postura correta
a ser adotada, assim como auxiliar o cliente em todo o posicionamento
para a realizagao do procedimento.

Secdo 3 | Aplicagdo da drenagem linfatica reversa facial

A drenagem linfatica facial reversa possui direcionamentos diferentes
da drenagem linfatica manual classica, ja que levamos em conta todas as
incisdes realizadas na cirurgia, portanto, entender como realizar 0 passo
a passo corretamente € fundamental para O sSuCessO na recuperagao
cirdrgica.

Secdo 4 | Aplicacdo da drenagem linfatica reversa corporal

Assim como a drenagem linfatica reversa facial, a corporal também
possui direcionamento diferente da drenagem tradicional gracas as
incisdes cirurgicas na qual o fluxo linfatico deve ser desviado. Saber realizar
0 passo a passo da drenagem linfatica reversa corporal € fundamental para
O SUCesSO na recuperacao cirdrgica.



Introducao a unidade

O sistema linfatico e a drenagem linfatica sao processos organicos
gue ocorrem No organismo e sao fundamentais para manutencao
da homeostase do organismo. Alem de funcdes imunologicas,
o sistema linfatico drena todo o liquido excedente do organismo.
Em ocasides em que o sistema linfatico € afetado, como em casos
cirdrgicos, © organismo precisa manter o seu equilibrio através
das vias de drenagem integras, por isso existe a drenagem linfatica
reversa, gue nada mais € do que a drenagem que sera realizada nos
primeiros trinta dias apos uma cirurgia, utilizando e direcionando a
linfa para as vias de drenagem integras.

Para saber como realizar a drenagem linfatica reversa, € preciso
conhecer a fundo o sistema linfatico e as cirurgias na qual as incisdes
afetam o fluxo linfatico, bem como saber realizar 0 passo a pPasso
corretamente garantird um maior bem-estar ao cliente que realizou
O Processo Cirurgico.

Na primeira secao, o assunto sobre drenagem linfatica reversa €
abordado citando como o organismo se recupera apos uma cirurgia
através do processo inflamatorio que acontece No organismo, bem
como as principais cirurgias que precisam da drenagem linfatica
reversa.

Na secdo seguinte, € abordado o assunto sobre a postura
profissional, assim como deve ser 0 ambiente de trabalho, como
auxiliar o cliente a se posicionar na maca para o atendimento. Nas
Secdes 3 e 4 0 passo a passo da drenagem linfatica reversa facial e
corporal € abordado.
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Secaol

Drenagem linfatica reversa e sua aplicabilidade
Introducao a secado

Atualmente, as pessoas estdo cada vez mais ligadas a um padrao
de beleza voltado para um corpo e um rosto estruturalmente bem
formados, 0 que leva as pessoas a buscarem recursos que auxiliem
na adaptacao de suas estruturas para estar de acordo com esse
padrdo atraves das cirurgias plasticas.

Apos qualquer trauma, © organismao reage iniciando um processo
inflamatodrio, © que leva ao edema e proporciona adc organismo a
capacidade de se regenerar apos uma lesao.

1.1 O sistema linfatico e o processo inflamatoério

O sistema linfatico € um sistema paralelo ao sistema sanguineo,
composto de vasos muito finos chamados de vasos linfaticos. Os
vasos de menor calibre sao chamados de capilares linfaticos que
progressivamente se transformam em maiores vasos, drenando
toda a linfa do organismo para a circulacdo sanguinea na juncao
entre as veias jugulares e subclavias.

Figura 4.1 | Sistema linfatico

4 - Drenagem linfatica reversz



Ao longo dessa rede de vasos, existem pequenos nodulos
linfaticos chamados de linfonodos que filtram a linfa no momento
em que passa por ele.

O sistema linfatico pode ser dividido em trés sistemas
vasculares. O profundo € responsavel pela drenagem de células
musculares, estruturas osseas, articulares e ligamentos, seguem
as artérias e veias mais profundas e possuem diametro maior
quando comparado aos vasos superficiais. Esses vasos tém muita
importancia para © organismo, ja que possuem grande capacidade
de reparacdo e formagao de novos vasos apos danos gue possam
acontecer no organismo.

O sistema linfatico mais superficial € localizado entre a pele e
a aponeurose superficial. O liquido intersticial, quando dentro dos
vasos linfaticos, passa a ser chamado de linfa, cuja composicao é
parecida com o plasma sanguineo.

Em 1969, Foldi e outros, verificaram achados morfologicos de
gue ha uma inervacdo autdbnoma dos vasos linfaticos. A presencga
de receptores apropriados explica o tonus fisioldgico encontrado
nas paredes dos linfangions e linfaticas.

O sistema linfatico possui varias funcdes e uma delas € a defesa
imunologica do organismo atraves dos linfocitos T e B. Os linfocitos
T, sintetizados no timo, sao responsaveis pelo reconhecimento e
destruicdo de antigenos de uma determinada espécie, enquanto
que os linfocitos B, sintetizados no baco, produzem anticorpos
gue envolvem o antigeno e o mantém isolado até a chegada nos
linfocitos T.

Os vasos linfaticos também tém funcdo de manter o aporte
de proteinas baixo no liquido intersticial, retornando-as para a
circulagao, mantendo o nivel proteico normal, ndo permitindo
um aumento no volume de liquido intersticial e também do fluxo
linfatico.

O sistema linfatico também é responsavel por filtrar a linfa, o
equilibrio do sistema € atingindo quando as vias de drenagem
conseguem evacuar o liquido trazido pela filtragem, porém existe
um limite para essa capacidade.
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e Questdo para reflexao

De que maneira o processo inflamatdrio contribui para o organismo?

O processo inflamatorio € uma fase que o organismo passa
apos uma lesao que visa livrar-se de agentes contaminantes e a
recuperacao do tecido lesado, a fim de torna-lo integro novamente.

Esse processo € fundamental para o organismo humano,
ja que se nao houvesse inflamacao, os ferimentos e lesdes Nao
se regenerariam e nunca haveria cicatrizacdo de um tecido, o
que tornaria impossivel a realizacao de qualquer procedimento
cirdrgico no organismo.

Quando o organismo sofre uma lesdao, imediatamente ©
organismo faz o acionamento de leucocitos, que sdo células de
defesa e também de proteinas, com o intuito de proteger a regiao
lesionada para iniciar a producao de mediadores inflamatorios, que
dao origem ao processo inflamatorio.

Séo liberados mediadores quimicos que vao provocar uma
reacdo dos vasos sanguineos, gerando uma dilatacdo, o que resulta
em maior extravasamento de plasma no local que foi lesionado.
Os leucocitos migram para a regido e uma substancia coagulante,
chamada fibrina, visa estancar a hemorragia atraves da formagao
de uma rede que se estende no interior da lesdo, atuando tambéem
em todo o processo de cicatrizacao.

Posteriormente, todo o liquido formado e extravasado dos
vasos sera reabsorvido e os leucocitos e fibrinas serdo eliminados.
Essa etapa do processo inflamatorio inicia-se em média trés horas
apos o traumatismo.

A proxima e segunda etapa do processo inflamatorio € chamada
de fase reparadora.

A fase reparadora € iniciada com a proliferacdo de células
epiteliais. Nas primeiras 24 horas apos a lesdo, um aumento na
taxa de queratinizacdo e as injurias que atingirem a camada basal,
camada mais profunda da epiderme que da origem a todas as



outras camadas constituindo a pele, serao reparadas pela formacao
de tecido conjuntivo fibroso atraves das fibras colagenas, em que o
colageno, que € uma proteina fibrosa produzida pelo fibroblasto, visa
a recuperacao, auxiliando a pele.

O processo de cicatrizacdo sera finalizado somente quando a
ferida estiver completamente preenchida por fibras colagenas. As
primeiras fibras aparecem logo nos primeiros dias apos a lesdo,
em media de 4 a 5 dias, porem o processo cicatricial se mantem
por bastante tempo, podendo durar até anos, remodelando todo
o tecido.

Como é possivel observar, o processo inflamatorio estd
diretamente ligado ao processo de reparacdo do organismo, dessa
maneira, o reparo somente acontecera se o processo inflamatorio
tambeém acontecer.

As primeiras reacdes do organismo a uma injuria € dilatacdo
dos vasos sanguineos da regido com aumento do fluxo sanguineo
local, 0 que causa hiperemia, que € a vermelhidao do local e gracas
ao fluxo sanguineo aumentado ha presenca de calor. Também
ocorre extravasamento de plasma na regido, levando proteinas
e leucocitos para o local g, além de hiperemia e calor, o local
tambem apresenta edema.

Figura 4.2 | O processo inflamatoério
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Fonte: <http://s3.amazonaws.com/magoo/ABAAAACBUAI-0.jpg>. Acesso em: 9 fev. 2017.
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Para o organismo, a resposta inflamatoria € muito importante
€ necessaria para que haja o reparo e cicatrizacao de uma regiao,
porém esse processo deve ser controlado, caso contrario, pode se
tornar um processo crénico, causando danos ad organismo.

1.1.2 A drenagem linfatica reversa

Atualmente, com o grande numero de processos cirurgicos
estéticos, € consenso entre os cirurgides plasticos a necessidade
da realizagdo da técnica de drenagem linfatica manual na
contribuicdo da recuperacao cirdrgica. A técnica € bastante eficaz
no pré-cirdrgico, pois traz melhoras na circulacao sanguinea e
linfatica, proporcionando o equilibrio para o organismo, eliminando
possiveis retencdes hidricas. Com esse processo de aumento
das trocas metabolicas, ocorre uma maior nutricao do tecido,
que consequentemente conseguird reagir melhor ao processo
cirdrgico e a recuperacao. As sessdes de drenagem podem ser
iniciadas de duas a trés semanas antes da cirurgia e realizadas duas
ou trés vezes por semana ate cerca de trés dias antes da cirurgia.

No pos-operatorio, o cuidado de nao realizar o transporte da
linfa pelas regides onde foram feitas as incisdes € necessario, ja
que incisdes grandes causam uma interrupcao dos vasos linfaticos
superficiais, prejudicando a drenagem linfatica convencional,
portanto, se nao € possivel fazer o transporte da linfa pelas vias
linfaticas convencionais, é preciso utilizar vias alternativas e
anastomoses para eliminar o excesso de carga linfatica obrigatoria
no local onde a cirurgia foi realizada. Para isso, € preciso realizar
alteracdes no sentido da drenagem classica e essa drenagem por
vias alternativas foi denominada como drenagem linfatica reversa.
Essa terminologia pode causar uma impressao falsa de que o
fluxo linfatico sera invertido, o que Nao acontece, ja que o sistema
linfatico € um sistema de uma unica direcao.

A proposta da drenagem linfatica reversa € de se executar
as manobras apenas para as vias integras até que ocorra a
reconstituicdo dos vasos, o que leva em meédia 30 dias para
acontecer. Nesse caso, a drenagem linfatica reversa sera iniciada
assim que houver a liberacao medica apos a cirurgia e ate 30



dias de pos-cirurgico, apos esse periodo, a drenagem linfatica
convencional pode ser realizada.

A técnica de drenagem linfatica manual € muito indicada
na recuperacao de pos-operatorio, pois age diretamente na
circulagcao sanguinea e promove reducao do edema porque auxilia
na descongestao do tecido.

Reduzindo o edema local, a compressao sobre as terminacoes
nervosas presentes no tecido também diminuira, reduzindo a dor e
auxiliando o paciente a se recuperar mais rapidamente do estresse
cirdrgico.

A drenagem linfatica pos-operatoria deve obedecer ao principio
de evitar lesdes teciduais, ja que o0 organismo esta sensibilizado e
o tecido em processo de recuperacao. Os movimentos devem ser
realizados sequindo as vias ndo comprometidas no ato cirdrgico
e 0S movimentos devem ser aplicados com cuidado, evitando o
deslizamento de maneira que promova um maior tensionamento
da incisao.

@ Para saber mais

As anastomoses sanguineas sao vasos sanguineos que se conectam
ou que se criam naturalmente apos uma lesdao, formando novas vias
de circulagdo sanguinea quando uma veia € rompida.

1.1.3 Ritidoplastia facial

Um grande desafio na cirurgia estética € o tratamento da face,
O envelhecimento € um processo complexo que engloba todo
O plano 0sseo e estende-se aos planos mais superficiais, como
ligamentos, musculos e tegumento.

A reducdo do volume osseo e a frouxiddo das partes moles
favorecem o aparecimento das bolsas de gordura e também
alteracdo em toda a camada gordurosa da face, resultando em
pregas nasogenianas e alteracdes no contorno facial.
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Figura 4.3 | O envelhecimento ao longo dos anos

AGE: 35 AGE: 45

ﬁh‘“ i ﬂ L4

Fonte: <https://goo.gl/zL6tAf>. Acesso em: 9 fev. 2017.

As alteracdes faciais que ocorrem ao longo dos anos podem
ser influenciadas por fatores intrinsecos, ou seja, fatores do proprio
organismo que causam o envelhecimento, como a genética de
cada individuo; e também por influéncia de fatores extrinsecos,
como 0s habitos de vida, habitos alimentares, tabagismo, elitismo,
exposicao solar.

Na pele, a epiderme, primeira camada da pele, passa por
alteracdes na maturagao celular, resultando em desorganizacao
celular, o que influencia na disposicao de suas camadas, tornando-
se mais fina e irregular. A derme, sequnda camada da pele, tambem
se apresenta mais fina gracas a diminuicdo do numero de fibras
colagenas e maior degradacdo das fibras elasticas. A disposicao do
tecido gorduroso também sofre alteracdo.

A musculatura da face ao redor dos olhos apresenta-se flacida,
mas, em contrapartida, os musculos relacionados a mimica facial
estdo mais espessos e encurtados, deixando a face com expressao
mais rigida.

Aritidoplastia, cirurgia plastica facial mais conhecida como lifting
facial, € uma cirurgia realizada em pessoas de idade mais avancada,
geralmente a partir dos 45 anos, em casos de envelhecimento
muito acentuado. O paciente € mantido sedado ao longo do
procedimento e normalmente € realizado com anestesia geral. A
cirurgia pode levar varias horas, devido a extensdo das incisdes € a
importancia de nervos e vasos localizados na face.

U4 - Drenagem linfatica reversa



Nesta técnica cirurgica, remove-se 0 excesso de pele da regido
da face e do pescoco, além de levantar a musculatura e remocao
do excesso de gordura em areas que pode haver acumulo.

As primeiras vinte e quatro horas de pos-operatorio podem
ser desconfortaveis, ja que O paciente apresentara edema e
deve permanecer em repouso absoluto para evitar hemorragias.
Atualmente, sempre que possivel os medicos optam por realizar
as menores incisdes possiveis, que vao desde o couro cabeludo
descendo pelas regides pré e retroauriculares.

Figura 4.4 | Ritidoplastia facial
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Fonte: <http://www.drgino.com.br/cirurgias/img/lifting-facial-2.jpg>. Acesso em: 9 fev. 2017

A cicatriz resultante da cirurgia deve ser a mais discreta possivel.
Realizar as incisbes em locais como o couro cabeludo e os limites
das zonas estéticas da face favorecem a camuflagem e resultado
estético final.

Apos a liberacdo médica, a drenagem linfatica pode ser iniciada,
portanto, Ndo sera realizada a drenagem linfatica classica, ja que as vias
tradicionais estdo comprometidas, gragas as incisdes nas regides laterais
da face como pré e retroauriculares, que seriam regides para onde a
linfa € direcionada na drenagem classica. No caso da drenagem linfatica
reversa, a linfa sera direcionada para a cadeia de linfonodos localizada
na regiao central da face, descendo ate a regido submandibular.

A drenagem deve ser realizada no minimo duas vezes por
semana, com movimentos muito suaves e lentos, evitando a
dilatacdo dos vasos sanguineos que provocariam piora no quadro
de hematomas e edema, com numero de repeticdes aumentado
j& que a regido se apresentard bastante edemaciada. O uso de
cremes ou oleos deve ser evitado.

U4 - Drenagem linfatica reverse
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Figura 4.5 | Antes e depois da ritidoplastia facial

Fonte: <http://www.mulheretudo.com/wp-content/uploads/2012/03/Lifting-no-Rosto-1jpg>. Acesso em: 9 fev. 2017

1.1.4 Abdominoplastia

A regido abdominal € uma regido constituida pela musculatura
abdominal que tem o objetivo de manter os 0rgaos e visceras no
lugar, mas com o passar dos anos, a musculatura abdominal pode se
tornar flacida por eventos como gestagdes, obesidade, sedentarismo,
fazendo com que os musculos reto abdominal se afastem, criando
uma abertura entre eles, chamada de diastase muscular, causando
uma projecao dos orgaos para frente, criando um abddémen abaulado.

9 Questdo para reflexéo

De que maneira ter a musculatura abdominal tonificada pode
contribuir para que o corpo de uma mulher volte a como era antes
da gestagdo?

Figura 4.6 | Sutura do musculo reto abdominal

Fonte: <https://blogkoalinha.files.wordpress.com/2015/01/recoveryl4.jpg?w=611>. Acesso em: 9 fev. 2017.
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@ Para saber mais

Pessoas com o musculo abdominal flacido que passaram por
gestacdes ou sdo sedentarias, mesmo que magras, podem apresentar
o abddmen abaulado, que seria aquela barriguinha que ndao some
nem com dietas ou tratamentos estéticos. Esse fator acontece gracas
a essa abertura na musculatura da regigo.

A abdominoplastia € a cirurgia plastica que consiste em corrigir
essa alteracao que acontece na musculatura do reto abdominal, além
de remover também os excessos de gordura e de pele da regido.

Existem dois tipos de abdominoplastias, a total e a mini
abdominoplastia.

A abdominoplastia total € aguela em que € feita a remogao
do excesso de gordura do local, na sequéncia ¢é feita a sutura da
musculatura reto abdominal, colocando-0os novamente no lugar
correto, em seguida a pele € tracionada, posicionada de maneira
ideal e entdo o excesso € removido e por ultimo o umbigo é
reposicionado. Esse procedimento € recomendado para pessoas
acima dos 45 anos que apresentam uma flacidez tissular e muscular
mais acentuadas.

Figura 4.7 | Passos da abdominoplastia

Fonte: <http://www.drgino.com.br/cirurgias/img/abdominoplastia-2.jpg>. Acesso em: 9 fev. 2017.
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A mini abdominoplastia € a cirurgia indicada para mulheres que
ainda nao passaram pela gestacdo ou caso tenham passado, nao
engordaram demais, que apresentam pouca gordura acumulada
e pouca flacidez de pele sem comprometimento muscular. Neste
Caso, a incisdo cirurgica € bem menor € 0 processo cirdrgico e
mais simples e rapido.

Na abdominoplastia classica o paciente fica com drenos até 48
horas apos a cirurgia, que auxiliam na eliminacdo do sangramento
residual, por isso € preciso repouso absoluto nos dois primeiros
dias. Cerca de 15 dias ap0s a cirurgia © medico remove 0s pontos
do local da incisao e faz a troca de curativos.

Para auxiliar no processo de recuperagao, € sempre indicado o
uso de cinta elastica modeladora, desde o momento que sair da
cirurgia, por um periodo que pode variar de acordo com a indicagao
medica, mas que em media € de trés meses.

A drenagem linfatica manual geralmente ¢ liberada pelos
medicos em média sete dias apos a cirurgia, e deve ser realizada
com movimentos lentos a suaves, evitando arrastar a pele e
tambem aumento do fluxo sanguineo que provocaria ainda maior
edema. E muito importante o cuidado com a incisdo, que njo deve
ser tocada ou esticada, evitando que haja a ruptura dos pontos. A
incisao estara coberta pelos curativos.

O profissional, no momento da realizacao da técnica de drenagem
linfatica, deve levar em consideracao que o cliente estara com os
movimentos restritos pelo tracionamento causado na pele, ndo €
possivel adotar uma postura completamente ereta, por isso o cliente
ficara com a postura inclinada pelos primeiros dias apos a cirurgia.
O profissional deve auxiliar o cliente na remogao e na recolocacao
de sua roupa e cinta modeladora, cuidando para nao deixar dobras
e vincos, o que causaria desconforto para o cliente e poderia deixar
marcas no tecido operado. O profissional deve levar também em
consideracao o fato de auxiliar o cliente no momento de se posicionar
na maca, devido a restricao de movimentos do cliente.

A incisao da abdomoniplastia € localizada abaixo da cicatriz
umbilical e realizar a drenagem linfatica de maneira tradicional
ocasionaria um edema pericicatricial, o gue deve ser evitado para



um bom resultado cirdrgico, portanto, a drenagem linfatica reversa
Nno pos-operatorio de até 30 dias visa encaminhar a linfa para as
vias integras.

O retalho abdominal superior foi deslocado para regiao inferior
e trouxe consigo todos os vasos linfaticos voltados para cima e
exatamente por isso que na drenagem linfatica reversa toda a
linfa, a partir da incisao, sera direcionada para cima, em direcdao
aos linfonodos axilares e inframamarios, enquanto que toda a linfa
da regido abaixo da cicatriz serd direcionada para os linfonodos
inguinais.

Atividades de aprendizagem

1. O sistema linfatico é um sistema complexo, mas extremamente
importante para o organismo manter o seu equilibrio. Quais as fungdes
do sistema linfatico?

2. Adrenagem linfatica reversa é uma técnica de drenagem utilizada para

pos-operatorio imediato. O que é e quais as caracteristicas da drenagem
linfatica reversa?

U4 - Drenagem linfatica reverse

135



136

Secao 2

Posicionamento da postura profissional e do
cliente durante a execucgao da técnica

Introducao a secao

O posicionamento do profissional no momento do atendimento
de drenagem linfatica em pos-operatorio € fundamental e faz toda
a diferenca, ja que o cliente estara sensibilizado gragas a cirurgia
e necessitara de ajuda constante, em casos de pos-operatorio
de corporal, esse cliente ira precisar de ajuda até mesmo para se
deslocar.

2.1 O ambiente de trabalho

Deve-se planejar e organizar o local onde as sessdes serao
realizadas de maneira que auxilie o profissional e o cliente nas
sessdes de pos-operatorio.

9 Questado para reflexao

De que maneira os profissionais podem auxiliar para que o ambiente
seja favoravel ao cliente?

Nos primeiros dias apos a cirurgia o cliente estara sensibilizado
gragas ao desconforto da cirurgia. O organismo estara em processo
de recuperagdo e por isso processos inflamatorios estarao
instalados no organismo, provocando dor. Esses desconfortos
iniciais podem ser amenizados com © uso de medicamentos,
que serdo indicados pelos medicos. A medicacdo € composta
por antibioticos, que visam combater qualquer processo de
contaminagao por bactérias, e também por analgesicos, que
melhoram o desconforto causado pela dor nos dias iniciais. E
muito importante que as recomendag¢des medicas sejam sequidas
e sempre que houver qualquer duvida quanto a medicacdo, O
medico deve ser consultado.



O repouso nos dias seguintes a cirurgia também € outra
recomendacao méedica e cabe também ao profissional que
auxiliara no pos-operatorio incentivar o cliente nesse repouso. O
organismo estad em uma fase debilitada e quanto maior o repouso,
mais rapida € a recuperagao, portanto, € importante que o cliente
tenha consciéncia disso.

A cabine estética onde as sessdes de drenagem serdo realizadas
deve ser estudada de modo que permita ao cliente conforto e
ao profissional espaco suficiente para toda a movimentagdo.
O cliente, especialmente de pos-operatorio de corporal, estara
com a movimentacado bastante debilitada e precisara de ajuda do
profissional em todas as etapas da sessdo, portanto, € preciso que
0 espaco do ambiente seja suficiente para uma movimentacao
confortavel. Tambem € muito importante que tenha um espaco e
cadeira para que o cliente se sente para tirar e colocar sua roupa,
ja que o seu equilibrio nao sera © mesmo como em situacoes
normais. Além do espaco para se sentar, esse espaco deve ser
confortavel para que o profissional possa auxiliar o cliente no
momento de se despir e vestir.

A climatizacdo do ambiente € outro fator muito importante.
Atualmente, as cirurgias sao realizadas ao longo do ano, porém a
estacdo mais favoravel para o organismo € o inverno, ja que as baixas
temperaturas contribuem para um menor edema pelo organismo
e em dias muito guentes, como no verao, o fluxo sanguineo é
maior, contribuindo para maior edema. O profissional deve entdo
levar em conta esse fator e estar preparado para contribuir com
o conforto do cliente. Em dias muito quentes, € preciso que o
ambiente seja refrigerado para que o cliente possa relaxar, assim
como € preciso calefacao em dias muito frios.

A luz do ambiente também pode ser controlada visando ao
bem-estar. Ambientes ligeiramente escuros podem proporcionar
relaxameto com mais facilidade, enquanto ambientes com muita
luz provocam sensacao de alerta. Se for favoravel ao cliente e ele
se sentir mais confortavel, € possivel diminuir a luz e trabalhar com
um ambiente mais confortavel.
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Musicas também podem ser usadas para deixar o ambiente
calmo e tranquilo. As musicas devem ser escolhidas com
cuidado, uma vez que depende do gosto. A recomendacao € que
sejam musicas com sons de natureza ou sons especificos para
relaxamento e ndo as musicas tradicionais de radio ou de algum
cantor especifico. E preciso lembrar quem nem sempre o gosto do
cliente vai ao encontro do profissional e por isso a imparcialidade
nesse quesito € fundamental.

2.2 O posicionamento do cliente e do profissional
na drenagem facial

O posicionamento correto do cliente na realizacdo da sessdo é
muito importante, ja que ele pode auxiliar na drenagem da regigo.

Na regiao da face, o fluxo linfatico € direcionado a regido supra
e infraclavicular, nos casos de ritidoplastia facial, a drenagem
linfatica reversa sera feita nos primeiros trinta dias de tratamento,
o direcionamento do fluxo linfatico para as regides laterais da face
¢ alterada e a direcao passa a ser o centro da face, porém, todo
o fluxo sera direcionado para o pescoco e finalizado na regiao
supra e infraclavicular, no caso, posicionar a cabeca do cliente
ligeiramente inclinada pode favorecer a drenagem, essa inclinagao
da cabeca pode ser feita com um travesseiro.

E importante que o profissional também auxilie o cliente ao
deitar-se na maca, ja que os movimentos faciais estardo restritos
e pode ser que a regido esteja enfaixada, portanto, o profissional
precisa auxiliar esse cliente em todas as etapas.

Ap0s realizada a drenagem linfatica, o profissional deve auxiliar o
cliente a se recompor e, pelo relaxamento causado pela drenagem, €
importante que se tenha cuidado ao levantar o cliente para que ndo
haja queda de pressao. Para ajudar o cliente a levantar-se, o profissional
pode colocar o bragco nas costas dele e ajuda-lo a se levantar.

Para maior conforto do profissional, ao longo da sessdo de
drenagem, ele pode posicionar-se sentado, de maneira que consiga
manter seus bracos relaxados para a execucao dos movimentos.



2.3 O posicionamento do cliente e do profissional
na drenagem corporal

E de grande responsabilidade do profissional saber como
auxiliar o cliente de cirurgia corporal No seu posicionamento para
a sessao de drenagem.

(#) Para saber mais

Os clientes que realizam cirurgias corporais geralmente associam
procedimentos afins para minimizar os custos da cirurgia e também
0 processo de recuperacdo. Alguns procedimentos que normalmente
sao associados a abdominoplastia sdo a lipoaspiracao e a mamoplastia
de aumento. Pode ser realizada a combinacao de dois procedimentos,
a abdominoplastia € mais um, ou entdo, a combinacao dos trés
procedimentos, o que € mais comum.

A lipoaspiracdao € um procedimento cirdrgico estético mais
realizado em todo o mundo e consiste na remocgao de gordura
subcutanea por meio de canulas, eliminando gorduras localizadas
que dificilmente seriam eliminadas com dieta e exercicio fisico e
remodelando o corpo. Esse tipo de cirurgia nao € indicado para
pessoas que precisam emagrecer, ja que ndo € esse o objetivo
da cirurgia. A indicacdo da lipoaspiracao € para pessoca que esta
proxima do seu peso ideal. A regidao por onde a canula passa
traumatiza a regidao, promovendo edema e sangramento, por isso
0s cuidados pos-cirurgicos sao importantes.

A mamoplastia de aumento consiste na colocacdo de um
implante de silicone com a finalidade de aumentar o tamanho da
mama. As vias de acesso de colocacao de silicone mais comuns
sao via areolar e via sulco inframamario. Quando a opc¢ao € a via
areolar, a incisao é feita ao redor da aréola e o resultado € uma
cicatriz imperceptivel, ja a via sulco inframamario € feita uma
incisao do sulco da mama deixando uma cicatriz bem pequena.

O implante pode ser inserido em duas regides, na frente do
musculo, sendo chamado de antero muscular, entre 0 musculo
peitoral e a glandula mamaria, e outra opcdo e o implante ficar
atras do musculo, entre 0 musculo peitoral e as costelas.
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Por essa razao, o posicionamento correto do cliente na hora
da drenagem linfatica € muito importante para que nao lhe cause
nenhum desconforto ou prejudique os procedimentos realizados.
O cliente no pos-operatorio da abdominoplastia, andara curvado
para frente, ja que a tracao realizada na pele e a sutura do musculo
reto abdominal ndo permitem que ele se mantenha na posicao
ereta e nem completamente esticado. O profissional deve ter o
cuidado de preparar 0s apoios necessarios para que no momento
que deitar esse cliente na maca, ele fique com as pernas
semiflexionadas com o uso de um apoio abaixo dos joelhos, assim
como o tronco. O cliente ndo podera ser posicionado na lateral e
na posicao decubito ventral em casos de abdominoplastia ou da
combinacao de procedimentos.

Dessamaneira, quandoadrenagem forrealizadana parte anterior
do corpo, o cliente deve ser posicionado em decubito dorsal, com
um apoio NO pPescog¢o, mantendo o tronco ligeiramente elevado e
um apoio abaixo dos joelhos mantendo as pernas semiflexionadas.

Figura 4.8 | Posicionamento do cliente de abdominoplastia

Errado

8/

Fonte: <http://images.slideplayer.com.br/3/1350673/slides/slide_5.jpg>. Acesso em: 9 fev. 2017.

Quando a drenagem for realizada na regido posterior do corpo,
o cliente ndo podera ficar em decubito ventral, a drenagem sera
realizada com o cliente sentado na maca. O profissional auxilia ©
cliente a levantar-se na maca e O posiciona com as pernas para
fora da maca e com um apoio para a parte anterior do corpo,
enquanto o profissional realiza a drenagem.



Na drenagem corporal, o posicionamento do profissional
também é muito importante, j& que o cliente estara debilitado e
dependera quase que completamente do profissional. Inicialmente,
o profissional precisara auxiliar o cliente a se despir, pois seus
movimentos estarao restritos, especialmente se a abdominoplastia
for combinada com a mamoplastia de aumento, porgue na
recuperacao da mamoplastia o cliente ndo deve abrir os bracos e
também nado deve fazer forca. Apos despir o cliente, o profissional
deve auxilia-lo na retirada da cinta modeladora, evitando ao
maximo que o cliente faca movimentos bruscos ou forca nos
bracos quando em casos de mamoplastia.

Para posicionar o cliente na maca, o profissional deve ajuda-lo
a subir nas escadas e, primeiramente, sentar-se na maca, quando
sentado, o profissional deve apoiar o seu braco nas costas do
cliente, o outro braco deve ser colocado embaixo dos joelhos
do cliente e entdao o profissional o ajuda a deitar-se, evitando ao
maximo que faca for¢a abdominal. Dessa maneira, o profissional o
auxilia a se deitar e levantar.

Para a drenagem na regido anterior do corpo, o profissional
deve posicionar-se na lateral da maca, mantendo os bracos e maos
relaxados para execucdo da técnica, e quando a drenagem for
realizada na regiao posterior do corpo, o profissional se posiciona
sentado no lado contrario da maca, ja que o cliente ficara sentado
de costas para o profissional com as pernas para fora da maca.

Atividades de aprendizagem

1. Nos atendimentos estéticos, o profissional visa oferecer o maior
conforto possivel para o seu cliente no momento de relaxar e executar
os tratamentos. Na drenagem linfatica, as musicas que auxiliam no
relaxamento sdao sempre indicadas. Em quais aspectos o profissional
precisa tomar cuidado na escolha da musica?

2. O cliente recém-operado de abdominoplastia ndo conseguira ter
a mesma postura ereta que uma pessoa normalmente adota. De que
maneira o profissional deve auxiliar esse cliente na sessdo de drenagem?
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Secao 3

Aplicacdo da drenagem linfatica reversa facial
Introducao a secado

Para a realizacao da drenagem linfatica manual, primeiramente
o profissional deve posicionar o seu cliente de maneira que fique
confortavel e com a face ligeiramente inclinada, favorecendo o
fluxo linfatico.

@ Para saber mais

No caso da drenagem de pos-operatorio, a higiene da face nao
sera feita a fim de evitar qualquer residuo ou produto na cicatriz. O
profissional ira higienizar as suas maos e aplicar alcool e entdo as
manobras serao feitas sem o uso de oleo ou creme.

3.1 Iniciando o procedimento

Para iniciar a drenagem linfatica manual reversa, € preciso
fazer o esvaziamento dos linfonodos nas cadeias ganglionares
principais, com manobras de bombeamento com cerca de cinco a
sete repeticdes. Os linfonodos pré e retroauriculares, assim como
os linfonodos occipitais, ndo devem ser estimulados, pois estdo
localizados em regides de incisao, portanto, o estimulo deve ser
evitado para ndo tracionar a incisao.

Os movimentos de bombeamento devem ser realizados nas
seguintes regides:

e Linfonodos da fossa supra e infraclavicular.
e Linfonodos cervicais.

e Linfonodos submandibulares.

e Linfonodos submentonianos.

e Linfonodos temporais.



Figura 4.9 | Linfonodos faciais
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Fonte: <https://goo.gl/IrNi4h>. Acesso em: 9 fev. 2017.

A

Em seguida, os movimentos de reabsor¢ado e encaminhamento
s&o iniciados:

- Na regidgo cervical, lentamente iniciar os movimentos de
reabsor¢ao a partir da regido mais proxima da clavicula, com cerva
de cinco repeti¢cdes, subir as maos e repetir os movimentos até
completar toda a extensao do pescoco, e, para finalizar, realizar
0 movimento de encaminhamento, finalizando com estimulo dos
linfonodos supra e infraclaviculares.

Figura 4.10 | Direcionamento do fluxo linfatico

Fonte: <http://pt slideshare.net/Lauzitapinto/drenagem-linftica-50776376>. Acesso em: 9 fev. 2017.
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- Com as falanges dos dedos na regidao submandibular, realizar
0s movimentos para baixo, em direcdo aos linfonodos cervicais,
iniciando © movimento na regido submandibular e retornar com
0s movimentos de encaminhamento até os linfonodos supra e
infraclaviculares.

- Com as mados em forma de concha, executar movimentos
descendentes sobre o mento, em dire¢ao a regido submandibular
e em seguida direcionar aos linfonodos supra e infraclaviculares.

Figura 4.11 | Movimentos no mento

Fonte: <http://pt.slideshare.net/Lauzitapinto/drenagem-linftica-50776376>. Acesso em: 9 fev. 2017

- Com as falanges dos dedos, impulsionar a linfa da regiao
superior dos labios, contornando a boca em direcdo a regiao
submandibular.

- Na regido central da face, a linfa sera direcionada para a regido
central do rosto, iniciando 0os movimentos na regido da lateral do
nariz, sequindo com os movimentos até chegar proximo a orelha,
encaminhar a linfa para a lateral do nariz, descendo pelo sulco
nasogeniano, submandibular até chegar em supra e infraclavicular.

- Com a extensdo das maos, realizar movimentos de reabsorcao
na regiao temporal, direcionando para baixo até o centro da face
e em sequida 0os movimentos de encaminhamento, descendo
pelo centro da face, sulco nasogeniano, regido submandibular e
terminar em supra e infraclavicular.



9 Questdo para reflexdao

Apds a realizacdo da drenagem, a musculatura das maos do
profissional pode estar tensa, o que o profissional pode fazer para
manter suas maos saudaveis?

Atividades de aprendizagem

1. A drenagem linfatica reversa facial é realizada com os mesmos
movimentos da drenagem linfatica tradicional, porém com o
direcionamento diferente. Por que o direcionamento na drenagem
linfatica reversa é diferente?

2. A drenagem linfatica facial tradicional e reversa iniciam e finalizam no
mesmo lugar, que local é esse?

U4 - Drenagem linfatica reverse
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Secao 4

Aplicacdo da drenagem linfatica reversa corporal
Introducao a secao

Adrenagemlinfaticacorporalreversaeumatecnicaextremamente
importante para ser realizada em casos de pos-operatorio de
abdominoplastia. Esta € uma técnica cirurgica voltada para a retirada
de pele excedente e sutura da musculatura reto abdominal, visando
a um abddmen com aspecto esteticamente melhor.

Assim como na drenagem facial, nenhum creme ou oleo deve
ser usado, evitando a friccao cutanea e presenca de hiperemia,
bem como para nao correr o risco de entrar qualquer tipo de
produto na regiao da incisao.

A drenagem linfatica reversa deve ser realizada pelos primeiros
trinta dias apos a cirurgia, utilizando as vias de drenagem integras,
até a recuperacao do sistema vascular e linfatico na regido.

@ Para saber mais

Em uma drenagem linfatica tradicional, todo o organismo sera
trabalhado, diferente da drenagem linfatica reversa, em que a regido
drenada sera a regidao operada, ja que a regido precisa de mais atencao,
visando a diminuicao do edema e bem-estar do cliente. O tempo da
drenagem serd 0 mesmo que uma drenagem tradicional, porém com
énfase somente no local operado.

4.1 Iniciando a técnica

Para iniciar a técnica, € importante realizar os bombeamentos
com cerca de cinco repeticdes nas sequintes regides de linfonodos
principais, evitando somente os movimentos Nno ducto toracico, ja
que é a regiao mais afetada pela cirurgia.

e Linfonodos supra e infraclaviculares.



« Linfonodos axilares.

e Linfonodos cubitais.

e Linfonodos inguinais.

e Linfonodos popliteos.

e Linfonodos maleolares.

Figura 4.12 | Linfonodos corporais
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Fonte: <https://goo.gl/RSZd7L>. Acesso em: 9 fev. 2017.

e Questao para reflexdao

Como o profissional deve auxiliar esse cliente a se deitar na maca?

Apos posicionar o cliente corretamente na maca, na posi¢ao de
decubito dorsal, iniciar os movimentos de drenagem linfatica na
regidao abdominal em que foi realizada a cirurgia.

Para a drenagem abdominal, a regido deve ser trabalhada
em partes, para isso, dividir o abddmen em quatro quadrantes.
Dois quadrantes superiores e dois inferiores, lembrando que os
quatro estardo na regiao superior a incisao, Nao mais levando em
conta somente a regido superior ao umbigo, como na drenagem

U4 - Drenagem linfatica reverse
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tradicional, e toda a linfa dessa regido sera direcionada para a
regido axilar e inframamaria.

Iniciar os movimentos de bombeamento com as mdos na
regido mais proxima a axila, direcionando a linfa em sentido
axilar e seguir trabalhando as regides mais baixas até chegar na
incisdo, para finalizar, encaminhar a linfa até a axila e bombear os
linfonodos. Realizar os movimentos do lado direito e em seguida
do lado esquerdo da regiao. Os movimentos de bombeamento
devem ser suaves e lentos e também ser repetidos varias vezes
para melhora do edema.

Figura 4.13 | Direcionamento da drenagem linfatica reversa em abdémen

Fonte: <http://pt.slideshare.net/Lauzitapinto/drenagem-linftica-50776376>. Acesso em: 9 fev. 2017.

Na regido abaixo da incisdo, iniciar os movimentos proximos a
regiao pubiana, direcionando a linfa no sentido inguinal e seguir
com 0s movimentos de bombeamento até a incisdo, em seguida,
encaminhar a linfa até a regido inguinal e finalizar estimulando os
linfonodos.
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Figura 4.14 | Direcionamento do fluxo linfatico na regido abaixo da inciséo

Fonte: <http://pt.slideshare.net/Lauzitapinto/drenagem-linftica-50776376>. Acesso em: 9 fev. 2017.

Para realizar a drenagem na regido posterior do corpo, auxiliar o
cliente a se posicionar sentado na maca com as pernas para fora e
COom um apoio na regido do abddmen para maior conforto.

A drenagem na regido das costas deve ser realizada da mesma
maneira que no abddmen, por quadrantes. Lembrando que a linha
da incisao também ¢ valida para a drenagem na regido posterior,
em que da incisao para cima a linfa deve ser encaminhada para a
regiao axilar e da incisao para baixo a linfa deve ser encaminhada
para a regiao inguinal.

Na regido superior, iniciar a drenagem mais proxima a axila e
sequir os movimentos até a linha da incisdo, encaminhar a linfa e
finalizar bombeando o linfonodo.

Na regiao inferior, iniciar a drenagem na regiao lateral abdominal
mais proxima a inguinal e seguir os movimentos até a linha da
incisdo, encaminhar e linfa e finalizar bombeando o linfonodo
inguinal.

U4 - Drenagem linfatica reversa
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Atividades de aprendizagem

1. Na drenagem linfatica reversa corporal, diferente da drenagem
tradicional, em que o umbigo € a referéncia para direcionar o fluxo
linfatico, o ponto de referéncia € a incisdo cirurgica. Como deve ser
direcionado o fluxo linfatico na drenagem reversa de abdominoplastia?

2. Ao posicionar o cliente na maca, o profissional realiza a drenagem na
regido abdominal com o cliente em decubito dorsal, porém, para drenar
a regiao posterior do corpo, o cliente ndo pode ser posicionado em
decubito ventral, qual a razdo de manter o cliente posicionado sentado
para drenar essa regidao?

Fique ligado

Esta unidade trabalha com enfoque principal na drenagem
linfatica manual reversa, técnica de drenagem utilizada no pos-
operatorio imediato facial e corporal que visa a melhora do
edema, contribuindo para o bem-estar e alivio dos incoémodos da
recuperacaocirdrgica. Alemdisso, entender o processo inflamatorio
e como ele acontece € muito importante para compreender 0s
processos de recuperacao e reparacao do organismo.

Vimos como deve ser a postura profissional, bem como o
ambiente para promover um maior conforto ao cliente. Atitudes
e posturas do profissional desde o momento de auxiliar o cliente
até o posicionamento do corpo e das maos do profissional para
realizar a técnica.

Para concluir o estudo da unidade

Caro aluno, aprofundar-se no conteudo € sempre importante
para uma melhor compreensdo sobre o tema e para se tornar
um profissional cada vez mais capacitado. O sistema linfatico ¢
um sistema complexo que precisa ser estudado com atencao
para compreender todas as suas estruturas e seu funcionamento,
assim como entender cada técnica de drenagem também faz com
que o profissional adote um estilo proprio de trabalho e ofereca
o melhor servico ao seu cliente. Quanto maior o conhecimento
do profissional, mais respaldado o cliente estad de que receberd o
melhor em atendimento e conhecimento.

4 - Drenagem linfatica reverse



Atividades de aprendizagem da unidade

1. O processo inflamatério ¢ uma fase a qual o organismo passa apos
uma lesao que visa livrar-se de agentes contaminantes e a recuperagao
do tecido lesado tem por propdsito torna-lo integro novamente. Esse
processo é fundamental para o organismo humano, ja que, se ndo
houvesse inflamacdo, os ferimentos e lesbes ndo se regenerariam e
nunca haveria cicatrizacdo de um tecido, o que tornaria impossivel a
realizacdo de qualquer procedimento cirurgico no organismo. Diante das
informacdes citadas, quais as caracteristicas de uma inflamacgado?

a) As caracteristicas de uma inflamagdo sdo as dores presentes no local e
também a vermelhidao.

b) Na inflamacdo, a dor, hiperemia, calor, edema e perda de funcdo
podem ser observados.

c) Inflamagdo que apresenta dor, hiperemia, calor, edema e perda de
funcao é um sinal de que a recuperacado da lesao nao esta acontecendo
de maneira adequada.

d) O processo inflamatorio visa recuperar o organismo de alguma leséo,
porém esse processo Nao acontece com frequéncia no organismo.

e) A inflamacdo apresenta somente a caracteristica de perda de funcéao,
pois a regido esta lesionada.

2. A cirurgia estética vem se tornando cada vez mais comum, a
ritidoplastia, também chamada de lifting facial, € uma cirurgia realizada
para promover o rejuvenescimento. De que maneira é feita essa cirurgia?
a) A ritidoplastia facial consiste no rejuvenescimento através da reposi¢do
de gordura facial, preenchendo assim perda de gordura facial que ocorre
no envelhecimento.

b) A ritidoplastia é a técnica cirurgica em que € feita a aplicagdo de
substancias paralisadoras, causando entdo a paralisacdo muscular, o que
leva ao rejuvenescimento.

c) A ritidoplastia facial € a cirurgia que, através de incisdes nas regides
anteriores e posteriores a orelha e na testa, estica a pele e remove o seu
excesso e também realiza a reposicdo da musculatura.

d) A ritidoplastia € uma técnica cirurgica que corrige o excesso de pele
na regido dos olhos.

e) A ritidoplastia ¢ uma técnica cirurgica que visa devolver a pele a sua
aparéncia jovem através da aplicacdo de acidos em altas concentracdes.

3. As cirurgias plasticas visam corrigir uma regido que esteticamente

pode ter sido modificada pelo envelhecimento ou por fatores como
gestacao, obesidade, entre outros. As cirurgias podem conter grandes
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ou pequenas incisdes, de que maneira a incisao influencia na drenagem
linfatica?

a) Adrenagem linfatica no pos-operatoério, chamada de drenagem reversa,
deve ser realizada utilizando as vias integras, ou seja, direcionando o fluxo
nao para as incisdes ou de maneira que passem por cima delas para ndo
causar um acumulo de liquido ao redor da cicatriz.

b) A cicatriz ndo influencia em nada no pods-operatorio de cirurgias
plasticas, por isso a drenagem comum pode ser realizada no pos-
operatorio imediato.

c) A incisdo é um ponto sensivel na recuperagao da cirurgia, porém ela
pode ser manipulada sem problemas, ja que a inflamacgao vai recuperar
o local.

d) A incisdo ndo deve ser manipulada até a liberacdo médica, porém ela
nado influencia em nada na recuperagdo pos-operatoria.

e) A drenagem linfatica reversa é aquela em que o fluxo linfatico é
direcionado de maneira comum aos ganglios linfaticos principais, sem
levar em conta a incisdo cirurgica.

4. O cliente que busca auxilio profissional para realizar a drenagem
linfatica no pos-operatério  de abdominoplastia, encontra-se
sensibilizado pelo desconforto do inicio do pos-operatério. Como deve
ser o posicionamento desse cliente na maca?

a) No momento em que o cliente for deitar na maca, o profissional lhe
da apoio para ndo forcar a regiao abdominal e o coloca na posi¢ao de
decubito dorsal, completamente esticado.

b) No momento em que o cliente for deitar na maca, o profissional lhe da
apoio e ele se posiciona em decubito ventral, completamente esticado.
c) O profissional auxilia o cliente a deitar-se na maca em decubito dorsal,
mantendo a regido superior do corpo e as pernas semiflexionadas, ja que
o cliente ndo consegue se manter esticado por causa da cirurgia.

d) O cliente ndo precisa de auxilio ao se posicionar na maca e a posigao
mais adequada € em decubito ventral.

e) O profissional auxilia o cliente a se posicionar sentado e realiza todo o
procedimento nesta posicao.

5. Adrenagem linfatica reversa corporal possui caracteristicas especificas
e deve ser realizada corretamente para que a recuperacao cirdrgica
seja ainda melhor. Quais regides serdo drenadas na drenagem reversa
corporal de abdominoplastia e qual sera o tempo da sessdo?

a) Na drenagem de pos-operatério todo o corpo serd drenado
normalmente e o tempo da sessdo sera de uma hora, assim como na
drenagem tradicional.
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b) Na drenagem reversa de pds-operatorio, somente as regides operadas
€ que serdo drenadas, o que acarreta na diminuicao do tempo da sessdo,
de uma hora para meia hora.

c) Na drenagem de pds-operatorio, somente a regido anterior do corpo
serd drenada por ndo ser possivel posicionar o cliente em decubito
ventral, tendo a sessao a durabilidade de meia hora.

d) Na drenagem linfatica reversa de abdominoplastia, a regidao drenada
sera o abdédmen e as costas, que sdo as regides mais afetadas pela cirurgia
e com edema aumentado, o tempo da sessdo sera normalmente de uma
hora, com énfase no local operado.

e) Na drenagem de pds-operatoério, somente a regido posterior do corpo
sera drenada, por ndo ser possivel posicionar o cliente em decubito
dorsal, tendo a sessao a durabilidade de meia hora.
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